༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\'/00|[460624 /7720©96/0//707 ||1[623245 
༩ 77༠༠༠༠63 ༠༡༨ དི།༡༢21༽ ༽2ྣྨལཔ 


ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། 


131)1 [1:38 [)19\/116 ])3'1 980] ' 4638 [21:39 [0]]119) [)38 1]161236 [)3 ](]3 8]€0119 3119 


©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ 868།།60 3[ ][06[3[] 8[160600]87 [660{1766 0616, 1430 \1386886[10186[[68 /\/©6[1{16, 03[[2[[006, 
{| 02138, [86 . ©0[།1[།16[198] 4/2016 














༡7༡༩༠༤༩༠3 








1,110861641, 753(018 01 7148 54-810¥6-9 4 
1⁄454)8848 7840111038 508 85017471018 
18:1118 8681018-68\/ ^7` 7115 ]5\ 
1⁄0134811801 817121211187 \/4011487)118¥ 


(©61196060 3:36 903115166 3 (116 0767 65 
106 ¥©8- ©]1099)6© 17701160) 11712790-301)6 


7766 ; 85, 80/- 


༠༦ 1993 
1977 


9:01:1191366 ]35/ ]1£ཟ༣༩8:35 1'01993) 
,4-3, 1)©5©::0© (10:35, ]1©༣¢ 1)€1133 
མཐ 
9746 3 -611© )127©61) 1©89 15:31111713-21)-1)¢1133-6 





༠༠༡18ས་[8 


1,493 '933 869)/06 ༣¡ 8301 །6606 8538 
980 968-ྗ916236-93 1:13 51:01) 5 9033 198, 
[1161] 5 8739-0119-8-1)8 9111]. 8101001610360153- 
9)-88-5132 1638-01-60 810-8ཿ08-78)8]- 
བཟ།83:8, 


10931-155731 60 []6?1 0150 [87 [1093 0371 
3ཝཿ་ 188 6[08 187 8017 9701 0305 9705 735 
4. 

ཉ1190 5) 8 $136601 0 02:725-9837 160» 
བ༠ཊ༠ཿ80 0[-116 362160103-93-173011101) 006 
ཨོཾ 0073, 


9ཝ། &་༡ཿ་ 730 067 103 3771 13:03 605 1:77 
6095 6371 0085 06 -5316 8701 0508 98 བང 
”999. 

7116) ¥ ® 500660( 07 @038-2537 8:60» 
བྱ69185 07 (016 -]131936/3-03 173:01110, 096 
ནཾ 99, 

1091 1626 83 5&)3 9377 16383 [7 133 101 
1871 8867 0105 121] 1:31. 1511] 13:11 231) 91137 
588 857388 1031 1,3015 161] 111111 [001] 1713 
ཟབ 98. 

)ཉ70163 8) 1⁄,05-080  196-603)-0173ྦ41- 
@6981-'9)07 19 3 \2167 $19660 )637- 









3-33 


35-146 


147-160 


༄༅། །ལམ་འབྲས་བརུད་པའི་གསོལ་འདབས་ 
བྲག་བུག་པས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་པབཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ལམ་འབྲས་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྲག་ཕུགཔས་མཛད་པ།ཁྭ་སོང་དང 
བཅས་པ་བཞུགས་ས། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ནྲུ་བུཿ །གནས་སྤྱི་གཙུ་ག་ཉི་ཟླའི་་ 
གདན་སྙེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེག། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོབ་དགྱུརུདྱ་བིན་གྱིས་རོབས། །གནས་ 
འོག་མེན་ཆོས་དྱབིངས་ཕྲོ་བང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ༢ གནས་ཟག་མེད་ 
སྒྱུ་ཨའིཕོ་བྲང་དུ། །བདག་སེད་ལྷ་མོ་བཉོས་ལྡ་ལ་གསོལར་ 
གསོལ་བ གནས་སོ་ཝ་ན་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་་ 
ཆེནནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ× གསོལ་བ གནས་ 
རིགྫོཨཱཙ་ཡ་ནའིདུརཁོདདུ། །བཅུལ་ཞུགས་ནག་བོ་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གསོལ×གསོལ་བགནས་རྒྱ་གར་ཀ་མ་རྲ་པའི་ 
བྲོངཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་རིགས་ཊ་མ་རུ་བ་ལ་གསོལ༣ གསོལ་ 
བ༣ གནས་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའྱི་ཁཱངས་ སེ 
ཡུངདུ། །གཉིས་སྦངས་ཨ་ལཱདྲུ་ཏི་ལཿ གསོལ་བ༣ ། 
གནས་ཁ་རེ་གཟོད་བུའི་ཡང་དཔེན་དུ། །པཊ་གྲུབ་གྷ་ཡ་ 


།རྙར་ལཿ གསོལ་བ གནས་མང་མཁར་མྲ་ཁྲ་ལུང་གིགནས 
མཆོག་ཏུ། །སྲབསྒྱར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁ' གསོལ་བ གནས་ 
མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའིགནས་མཆོགཏུ། །ཟ་མས་སྟོན་ཀུན་རིག་ 
ལཿ གསོལ གནས་སག་ཐང་དེང་གི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མཞང་ 
སྩོན་ཆོས་འབརལ་༨ གསོལ་༥ གནས་སྒྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །སཆེན་གུན་དགའ་སྟངཔོ་ལ་གསོལ་༣ 
གསོལབ༣གནསཆུ་མིགརི་ར་ཁའིགནས་མཆོགཏུ། །སབ་ 
དབོན་བསོདནམསྩར་མོ་ལ་༥གསོལ་བཿགནས་སྒོརུམ་ 
ཟླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་༨གསོལ། གནས་བྱང་ཕྱོགས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། ། 
ཆོས་རེ་སྭ་སུ་བང་ཆེན་ལ་༨ གསོལ་བ གནས་ལྟ་ཁང་བ་ 
ཐང་གིགནས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་མགོན་ཆོསྐྱརལ་འཕྲག་ 
པལ། གསོལ་བ༽ གནས་སྒྱ་ཕྲེང་བླ་མའི་གཟི མཁང་དུ།། 
ཞངསྟོན་དཀོཊ ན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ༣ གསོལ་བ གནས་་ 


༄།།སྙེར་བཛིང་ལུང་གིགནས་མཆོག་ཏུ།།ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ་ལ༣ གསོལ་བ གནས་ཉན་པློ་བ་མའི་གཟིམ་ 
ཁང་པ །ཉནཆེན་བསོད་ནམས་བསྩན་པ་ལ། གསོལ་བ༣ ། 
གནས་ན་བཟའ་བག་ཡུག་གི་དཔེན་གནས་སུ། །གུབ་ཆེན་ ་ 
ཟག་ཕུག་པ་ཆེན་པོལ༣ གསོལ་བ གནས་བསམ་ཡསླད་་ 
ཟང་གིགཟིམ་ཁང་དྭུ། ཆོས་རྗ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་༨ གསོལ་ 
བ༣གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གིགནས་མཆོགཏུ། །ཆོསྔ་ར་ ་་ 
དབལ་ལྔནཚུལཁིམས་ལ་ གསོལ་བ༣ གནསནི་དགོན་་ 
རྒྱལ་བའིརི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་ཇུྡྷ་ཤྲཱིལ' བཾ གོཆ་ཏཱ 
གནས་ཨ་ལཾ་ཆོས་ལྔནྭ་གིརགོན་པྲ་རུ། །དོརཆེན་ཀུན་ ་་ 
དགའ་བཟང་བོ་ལ། གསོལ་བ༣ མུས་བསམ་གཏན་གླིང་་ 
གིདཔེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རུལ་མཆན་ ་ 
ལ༣ གསོལ་བ། གནས་དབལ་ལྡནས་སྒྱའིག, ཙུག་ལག་ཏུ།། 
བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་ལ༣ གསོལ་གནས་་་ ༡ 
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།བའླུབག་ རྔང་གི་རི་ཁོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་བཆེན་ 
བོལ་༣ གསོལ། གནས་བོ་དངཡུན་ཆོགས་རབ་བརན་དུ། ། 
སྒོརུཀཀུན་དགའལེགས་པ་ལ༣ གསོལ་བ༽གནས་གང་ ་ 
ཆེན་ཁང་གསར་དབེན་གནས་སུ། །ཚརཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལཿ གསོལ་བ༥ གནས་བོ་དང་བྲ་དངད་ཀར་པོརུ། །འཇམ་ ་ 
དབངས་མཁྱེན་བརེ་འི་དབང་ཕུག་ལ། གསོལ་བ གནས་་ 
སྦྲབ་སྔ་རྗ་ཡེ་ཡང་དགོནདུ། །རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་་ཆེན་པོ་ལ\ 

གསོལ་བ གནས་འདན་སྙད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 


གནས་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕོྲང་དུ། །མཁྱེན་རབངག་གི་་་ 
དབང་ཕྱུག་ལ༣ གསོལ་བ གནས་སྩོན་དགའ་བསམ་གླིང་་ 


༄༅། །དེབན་གནས་ས།།སོར་ཆན་གུནདགའ་ལུན་གུབ་ལ་༢གསོལཿ 
གནསྤ་རལ།ཁམས་ཕོགས་མེདྱའི་བྲོ་དང་དུ། །གུནདགའ་ 
ལེགས་པའིའྱབུང་གནས་ལ༣ གསོལ་༣ གནས་འདོད་དྭག་ 
གླིང་གི་བཞུགས་གནསུ། །མཁྱེན་རབ་བསྙནའཇིན་ལུན་གླབ་ 
ལཿ གསོལ གནས་ཆོས་རོ་ང་ཤརྱ་གི་ཡང་དབེ་ ན་དུ། །ངག་་ 
དབང་དོ་གསལ་པུནཆོགས་ལ་༣ གསོལ གནས་ངེས་གསང་ 
སྙེང་པོའིཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ༣ 
གསོལ གནས་འབྲུག་སྦུར་དཔེནཔའིརི་ཁྲོད་དུ། །དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབྱོར་ལ། གསོལ། གནས་གཟིམའོག་བྲལ་ 
ཤིས་མཐོང་སྨོནདུ། །ངག་དབང་བསྟན་འཇེན་སཱན་གྲགས་ལ། 
གསོལ གནས་བཅོ་བྱརདྭ་ཝུང་ལོ་ཅནཉི ད་དུ། །རིནཆེན་་ 
མཁྱན་བཅེ་ཁི་དབང་པོ་ལ་༣ གསོལ གནས་གཟིམའོག་་་ 
སྲིད་གསུམ་དཔལའབྱོར་དུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་ལ༣ གསོལ གནས་མོས་གུས་གཞོམ་མད་ ༤༩༠-༡༩ 
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གྱི་ཕོ་བྲང་དྭ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་ལ ༣གསལ། གནས་སྙིང་ 
གཆོས་ཀྱི་ཕྲོ་བངདུ། །ཡིདམ་དྱགེས་པ་རྡོརེ་ལ། གསོལ 
གནས་འཁོར་འདས་དཔེར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ། །དམཆོས་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ༥ གསོལ༣གནས་རང་སྣངདག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །མཆེད་གོགས་རྡོ་རེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ༣ གསོལ། 
གནས་སྒོ་ནུམ་ཁའུའི་ཨ་གོན་ཁང་དུ། །ཆེས་སྒྱོང་གུར་ཞལ་ནས་ 
གཉིས་ལ གསོལབ༣ ལུས་ལ་བདྲེངོད་འབར་བརྩ་བིནྱ་གིས། 
ངག་ལྕས་འགགས་དལ་བརྡ་བིན༣ སེམསལ་བདསྟོངསྩེ་ རླ 
བརྱ་བིནཿའཁོརའདས་དབར་མེད་ཉོག་པརྨ་བྱིན་གིསྨ་རློད། 
རྙལརགསོལ་བབཏབ པའྱི་བིནླནབས་གྱིས། །བདག་དང་ 
བཝོས་པར་བཅས་པའིའྲགོ་བནམས། །བར་ཆད་ལམ་དུནམ 
ཡང་མིའགོ་ཞང་། །བྱིན་རུབས་རྒྱུནང་ཨེདཔའིབཀྲ་ཤིས་ ` 
སྩོལ། །ཅེས་པའདི་མི་་ ` ` ༢ ༤༤ *ཆ ༤ ་༤ ° ༩ ༨ ༤༧༥ ༨༤ ༤ *”ˆ་ 


7 
༄༅། །ཤད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཡན་ཆདྲ་གབ་ཆནྲ་གུག་ཐུག་ 
བས་ཐོའིངས་ཞིག་ན་བཟའ་བག་ཟགཅ་གྲསངདགྲ་མ་ 
དུད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཉམས་འྱརྱ་གི་ངང་ 
ནས་མཛད་པྲ་བག་ཕུག་པས་ཚོག་གལ་ཅུ་རཱན་པརཞལ་འདོན་མཛད་་ 
བ། འདི་མན་ཆདྱབམསོ་སེས་ཁྲ་སོང་སླར་མཛོད་འདེ་གཞནལས་ 
འཁྲུལ་སྙོབས་ཆེ་བ་ཡིནགསུངས་ནས། བདག་ཆེན་ནྡོ་རེའཆར་འོ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འུགས་བརྩེསཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ ་ 
བཞིཿམས་ཉོགས་འདོད་པའི་ལམ་འབབས་པ་ནམས་ཀི་ཁ་ཏོན་དྲུབའོ། ། 
ཞེས་པདོན་གཉེར་བྷ་ནམས་ལ་མཁོ་བའྲིོས་ཉེབར་བིས་བའོ།། །། 


༄༅། །དཔའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་སྨྲིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབས་ 
རབ་འཕེལ་ཞེསྱབ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཾཾ 9 
༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་་ 
བུཕྲ་ད་མ་རིགས་བྱཅའྱི་ཁབ་བདག་ཚར་པ་ཆེན་པོ་གནས་གསར་ 
དྲི་འཆད་མཆོག་ྱིསུལ་གྭུ་ཧམསཔ་དག་དབཀུན་དགའ་་ 
ནམ་མཁའ་ལེགསྭྭའུནགུབ་བསྟན་པའྱིརལ་མཚན་དཔལ་་་ 
བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟཱ་མེད་པའི་ཞལ་སྔནས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱཾནྱརྦལ་བ་གཉིས་པྱ་རུལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྡོརི་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྐལ་ཚ་བ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ཐརྱ་རེ་བཆེན་བྱོ་བམས་བནམ་མཁའའཆེ་མེད་་་ 
མཆོག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའིཞབས་ལ་རག་ཏུ་ 
ཕྱྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། རང་གཞན་སྨེན་ཅི་ངགྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་གྲསུང་ངག་ཉམས་ལེན་་ 
གྱིསྙིང་པོ་དབ། ལྭ་སི་རྡ་རྗའི་བ སྩེད་རྗོ་གས་གྱིཉ མས་ལེན་ནག་་ 
འགྲོས་སུདགོད་པ་ལ། ཟླ་མདམ་པའིནབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་* 
འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྡོ་རི་འཆང་་་དབང་གི། ། 


ཞབས་བད་དྲི་ཨེད་སྦྱི་བོས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དྲི་ཨེད་རྒྱུད་དོན་་ 
མངན་པར་གས་པའི་མཆོག །མྔུཚུངས་མདབྱད་པའི་ ་ 
གསུང་དོན་བྲིབར་བ། དཔལྱི་རྡའིདྱཀིལ་འཁོརདདབང་གྱིན་ 
བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་ཅི། ངདམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་ལྔན་པའིེནལ་འབྱོར་ , 
བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དྱུ་བ་བ་ཡན་ལག་དུག་པའྲིནལ་་་“ 
འྱབོར་བྲསོམ་པརྩ་བ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའིེནལ་་ 
འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྡི་རལ་འབྱོར་རོ། དངཔོ་ལ་་༥ 
གཉིས་ཏེ་བསྩད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོ་གས་པའི་རིམ་བའོ། དང་པོ་་ 
ལ་གཉིས། སྔོན་འྲགོ་དབདངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་ ་་ 
ཉལ་བའི་ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ངངལ་་ 
ཉལ། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་། བསམ“ 


¡ གཏན་བྱི་གྲགས་སུའགོན་ཟུསྱབ། མི་འཐྲོན་མ་བས་གྱང་ཉེས་བཨེད། 


སྙན་འདེབ་ལ་བསམ་གཏན་རྱ་སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཁཤརདུ་ ་ 
བལྕས་ཏེའདུག་ལ། སྐྱབསའགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་གུམདུ. ་ ' 
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༄༅། །དམིགསཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའ་དུང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་བཟུང་སྙ་ ་ 
ཇྲིསྲེདྱ་བངྒ་ཆཱབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིསྦྱའི་བར་དུ། ཤྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམགིེདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་བྱིས་གསུང་ཟུག་་ 
ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་སིང་བོ། ཆོས་ཅི་ཐུང་པོ་སྟོང་་ 
བྲག་བརྒྱད་་་ཤུ་རྩ་བཞིའིའབྱུང་གནསའཕགས་པའི་དགེ་་“ 
འདུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རུ་བདང་བརྒྱུད་ 
བར་བཅས་པའི་དབལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པརྣམས་ལ་སྩབས་་ 
སུ་མཆིའོ། རྫོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ 
ལ༣དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས༣ འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ནམས་ 
ལ་༨ ཞེས་སྒྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། མཇུག་ཏུ། བླ་མདང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕག་ཁཆོ་ལ་ཞིང་་ 
སྩབས་སུ་མཆིགོ ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
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པོ་འོད་དྲུ་ནུ་ནས་རང་ལ་ཟི་མ་པརབསམ་མོ། དེ་ནས། འགྲོ་ནམས་་༠་ 
བླསྒལ་འདོད་བསམ་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་་་ 
འདུན་ལ། །བྱངཆུབ་སྟིང་བོར་མ་ཆེ་ས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ 
ནི་སྦྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྩ་དང་ལྔན་པས། །བརྩོ་ན་ ་ 
བས་སེམས་ཉན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་་ 
བྱསཏེ། །རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྱད་བགྱི། ཞེས་ལན་་ 
གསུམ་བརྗོད་དཞེས་ཁཆེ་པརི་ཏས་མཛད་པའང་སྣང་། རྗེས་བཙཱན་ 


་རིནཔོ་ཆེའིགསུངའདི་བཞིནྲ་འམ་གངམའི་ཐུགས་དམྱ་པགཡེན་ 


ལ་མཛུད་ཅེས་ཚར་ཆེནརིན་པོཆེའི་གསུང་ཉེཟེར་དུ་གསལ། བདག་ 
གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་སྙང་བྱོིརྡོརེའི་གོ་ 
ཏྲེ ± ཱ ,. 
འཕང་ཐོབ་པརྩབ། དེའི་ཆེད་དྲ་སི་རྡོ་རའིལམཟབ་མོ་ཉམས་་ 
སྲུ་བང་བར་བྱ་སིབོ། ཞེས་ལེན་གསུམ། དནས། བདག་གྱི་སི་བོར་ 
བླང་དང་་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འངས་རྡོརྔ་་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོགདཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༄༅། འལའ་བ་དའོད་ 
བ།ཞབ་སྔ་རྔ་རིའྱི་སིལྭ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་་འདའིརི། 
བ་ནས་འ 
གསུང་དགྲགག་བམ་དུ་བཤད་ཅེས་ནཱ་གཇ་ས་གསུངས། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡརྗེསྟེ་ཨས་མ་སྐུ་མདག་དཀར་མོ་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
བྱ་ཕགྱ་ཆ་ཝཱས་བྱརྒན་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསློམས་ལ། 

] ཡབ་ཀྱི་ཐྲུགས་ ཀརྨ་ཟ་བའི་སྙེང་དུ་རྷཱཾ་དཀར་པོ། ན་ལསའོང་་ ཐྲ 
འྲཔོས་པསར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་རྭ་ཀྱི་དུགས་ཀྱི་་ 
སྙིང་བོ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤུན་དྲངས་ནས་རྫུ་ལ་ཇི' མ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདགདང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཚེ་འཁོར་་ 
བཟོག་མ་མེད་བནས་བསགསཔ་པའྲི་ཐིག་སླིབ་ཉེས་ལུུང་གིོཊ་ ཱ 
ཐམས་ཅད་བང་ཞིངདག་བར་མཛད་དྲུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བབཏབ་བས་ཛྩཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུ་གང་། དེ 
ནས་དབྱིབས་བརྒུན་པམྱ་གྱི་སུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྒྱོར་*-་ 
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མཆམསནས་བདུད་རི་བབས། བདག་གྱིསི་གླཱགནས་ ་ 
ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིགླགིབ་ཐམསཅད་དུད་ཞུའསྣ་ནགག 
གྷིནམ་པསབ་ཤདགཅཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོན་ 
ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ས་གད་བར་ཚུར་པ་བསུམ་ལ། དག 
་ཨོཾ་ཤཱིབཛྫེ་རུཀ་སྭཱ་ཝཱལ། མཐནུ་པཱལ་ཡ། ཧརྦ་ཀྭཏནོ་པ། 

ཏཏཾ་ཾསྭ་ཧཝ།སུཏྱོཧོ་ེ་ཧཱ་ཝ། ཨ་ནུརསསབཱཝ། སུཔོ་ 
ོམིབྷ་ཝ། སརསིངྡྷ་ཡྨིཔྲཡདྡྷ། སརྦརྨ་སུཙས། ཅི 
ཡཿའུ་རུྱུཾ།ཧཧཧཧཧོཿ བྷག་ཛཱ་ན བཛྲཉ་རཀྭ་ཝཱས་སླུ་ 
ཧེནུ་ཀློད་ཁ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རྡཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་ལན་ཏེ་ཞུ་ 
རུ་གཅིག་ལན་ཅིནུསབླགསན། རྡོ་རྡར་ཐལ་མོ་གྙིང་གར་སྱུར་ཁ། ། 
མགོན་པོ་གྲསངྒུན། བདག་ནི་མི་ཤེས་མོངས་པ་ས། །དམ་ 
ཚིག་ལསནིའགལཞིངཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྒུབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡ་རེ་འཛིནཔ་ས། །ཐུགས་རྫཆེན་པོའི་་ 

བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའིགཙོ་ལ་བདག་སྱབས་མཆི། སྣུ་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
བཟམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། སྡིག་བདང་སླིབ་པཉེས་ 
བདང་ཁྟུང་བདྲི་མའིཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དགཔར་མཛེད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་བས། དནས་བཅོམ་ལཱན་་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་པཿམའོང་དྲུ་ཞུནས་སྦྱི་བོནས་ 
རང་ལ་ཟིམ་བས་རང་གི་ལུས་ཤེ། ཁ་སློང་ལྙ་བུར་གྱུར་པར་་ རི 
བསམ། རྒྱལ་དའང་མཆོག་གིས་ལམ་ཟབ་ཡྱི་ཨང་སྦ་ལ་མའེཉཨས་ 
ལེནརརསམས་སོངམཚམས་སྒོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྦང་བཏང་ 
བླསོབ་བཤད་བའྱི་ཕག་ལན་ཡིན་གསུངས། བདག་གླིང་མ་དམ་པས་ 
སྒྱབསསམས་འཕྲོརལམ་ཟབ་ཁྱིཉམས་ལེནྱབ་གསུངས། རྐང་་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དངལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་དྲུགས་ཀར་པ་ 
ལས་པདདང་ར་ལསཉི་མའིདྱ་ཊིལ་འཁོརྱསི་སེང་དུ། སླམ 
` གཟུང་འཇིནགཉིས་དང་བལ་བའི་ཇོ་བོ་རུ་སཱན་པོ་དལས་་ 
འད འཕྲོསརང་བཞིན་གྱིགནས་ནག། ཅེ་རྡོ་རེ་ལ་ 


དགུའི་དྱའི་ལ་འཁོར་ལྱ་བ་མ་མི་བྱ་སོད་པའྡི་ནམ་པས་གཙོ་ 
བོའི་དབུ་བརྒྱ་ན་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཞེས་བརྗོདཔས་སྩྱན་དྲངས། 
ན་མོཿ གུརུ་བྷཿན་མཿ ཤཱཱི་ཧེ་བ ཛྲམ རྟྲ་ལས་པ་རི་ལཱ་རིབྷྱཿ 
ཞེས་པས་ཕྱགབྱ། རེནས་རང་གིསིང་གའི་ཤྤུ་ལས་ལྷ་མོརྣམས་་་ 
སྦོས་ལ་མཆད་པར་བསམ་ལ། རྡོརྗེ་ཁལལ་མོ་སྟྲིང་གར་སྦུརཏེ། ། 
དགཏུ། །ནམ་མཁར་རྡེ་བཙུན་བླལསནས་ནི། །རྡ་རྗེ་སྐ་བ་ 
ངར་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་་ 
བྱཅད་ཕྨོམས་གྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རྭིདགས་མཚླག་ 
མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུ་ནབདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་ 
མནི་ཆུ་ལག་མུ། །ཧླསྨ་རནྱི་སན་འཇིན་ཅིང་། །བུཀསྭེནི་ 
རྡརྗེའིལག །དེ་བཞིན་རི།ོད་མ་རོ་འཇིན། །གདོལ་བ་མ་་ 
ནིཅང་ཏེའུབརྡུང་། །འདྲི་ནམས་གྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད།། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་བོས་རྗས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་་ 
སྒུན་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཅེས་བརྗེད། དེནས། དཀོན་མཆོག་་ 


17 


༄༅། །གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ ་ཇེས་ཡི་རངས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་གྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཆོགས་མཆོཟ ག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐུབས་མཆི།། 
རང་གཞན་ངོན་ནིརབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབསྒྱད་ 
བར་བབི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིསམསན་བསད་བྱགིས་ནས། 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདགེ་མགྲོནདུ་གཉེར། །བང་ནུབ་ 
སྤྱོད་མཆོ་ག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ` 
སེངསྤྱ་ཆས་འགགུབ་པར་ཤོག། ཅེསཁན་གསུམ་བརྗོད།དེ་ནས། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་གུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལདགོངས་སུུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདིཞས་བྱགིབ་ཡེས། །དུས་འདི་་ 
ནས་ནིཟུངནས་སུུ། །ཇྲི་སྲིདྱ་བང་ཆུབ་སྦིང་པོའི་བར། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་བོརྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 


པའི། །བྱང་རུབསམས་ནི་བླ་ན་མད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྒྱད་བར་བགྱི། །ཚུ་ལཁྲིམས་ཀྱིནིབསླབ་བདང་། །དག་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པདང་། །སེམས་ཉན་དོན་བེདྲ་ཆུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། ༽ས་སོན་བརྟན་པོར་གཟུར་བར་བྱགི། །སངས་་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག 
གསུམ། །སངསྐྱརས་ནལ་འབྱོར་ལས་སྩས་པའི། །སྔོམ་༡་ 
པདེང་ནས་བཏན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རིགས་མཆོགཆེན་བོ་ 

ལ། །རྡོརྗེདིལ་བུ་ཕུགྱཧ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་་ 

བར་བྱགི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོ་གཅེན་བོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་ཁོར་ཁལ། །ཉིན་ 
རེ་བཞིནདུ་་དུས་དུག་ཏུ། །སྤྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་ 
པལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཟེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་གྱིརིགས་མཆོགཆེན་པོལ། །སྔོམ་ 


༄༅། །ཕ་ཐམས་ཅད་ལྷན་པ་ནི། །ཡང་་དག་ཏིད་ད་་་ 
གཟུང་བརབ་ྱི།།མཆོད་པའི་ལས་ིཅིནུས་བྱསི།།བུང་ 
ཆུབ་སེམས་ནྲིབ་ན་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གེས་བསྒྱད་ 
བྱགིས་ནས། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དེནྱགྱི་ཕིར། །བདག་གླི་་ 
སྤོམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་། །མབསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲུལ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས 
མབྱིན་པ་དབུགས་དབྱུངཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ 
ལ་འགོད། ཅེས་བརོད། ད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརེ་ 
བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལན་པར་བྱར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྲུར་ཅིག།སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཉི་གཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་ 
དང་བལ་བའིབ ཏང་སྟོམས་ལ་གནས་བར་རྱུར་ཅི' ག།ཅེས་ཆད་ 
མེད་བ་བཞི་བྲསམས་ཏབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། རི་ 
ནསདིལ་དངོར་གི་ེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་གསགཔནི། །ཆོས་ཐམས་ 


ཅདརང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་སྙོང་བཉིད་དུ་བླགམས་ནས་སྣག་ 
འདིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བུསྭྭ། ཨོ་ཤུཧཱ་ཏཱ་ཛཱཱན་བཛྲ་སབྷཱ་ 
ཝ་ཨཱདྨ་ཀཾའྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོདད། དེ་ནས་སུང་འཁརབྭ་གོམ་པ་ནི།། 
སྙོང་བའི་ངང་ལས་དཾ་ལས་བདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱ་སྟང་དུ་ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེརཉི་གུ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཏྲིང་ ནག་ལ་རཱི་གེས་ ་ 
མཆལ རཱུལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཁྲོས' ་པས།འོག་ 
ྡརིའས་གན་འཁེར་ཕུག་རྡ་ེའ་རག སངརོརའ་གར།ཕི་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུའབར་བས་གང་བར་ ་་ 
གྱུར ཨབ་རཏ་རླཾཱཾཱཾ་ཕཊ་ཱཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ་་ 
བརྗོད་དོ། དེ་ནས། སྣ་ཚོགས' ཇིརྙལ་བརུ་བོ་ལས་པྱད་དང་་ 
རཾ་ལསཉི་མའིཀྱིལ་འཁོར་བི་སུངདྷུ་དཱུ་སར་བོ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་སེར་བྷོ་ཅི་བས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། །ཁོག་བ་སྒོང་བཡངས་ 
ཤིང་རྒྱཆེ་བ་གོ་སྒབས་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲརཀྟཧྲཾ་ 


- 


༄༅། རཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། འཁོར་ 
ལོའིནང་གི་དྭབུས་དང་ཕོགས་བཅུར་པླད་དངཏི་མའི་དྲ་ཀིལ 
འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཧཱི་ི་མའི་སྙཱང་ཛྷཱ་སེརཔོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཉི་མའི་སྙངདུ་དཾ་རེར། ད་ཡང་ཁྦོའི་དཀརད་ཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་་ 
དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དཐམས་ཅདས་སོའི་ 
གནས་སྲུ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དབུས་སྲུ་རང་ཉིང་གྱཙུ་གཏོར 
འཁོར་ལོས་ བསེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ། ཤརདུ་ག་ཞི༩ 
རྗེའི་གཤེད་གོན་བྲོ་ཐོབ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་བོ་བེ་ཅོན་ཁཛིན་པ། ནུབཏུ་པདདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ 
བླང་འཇིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བེད་སྤོན་པོ་རྡོ་་ ་ 
འཛིན་པ། བྱང་ཤརདུ་མི་གཡོ་བསྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཇིན་པ། 

ཤརྦ་ལོར་འདོད་པའི་རུལ་པོ་སྔོནཔོ་ལྕགས་རྱུ་འཇིན་པ། 

ལྷོ་ནུབཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛེན་བ། ནུ་བབྱང 
དྲུ་སུབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་གསུམ་འཛིན་པ། སྙེདདུ་དྲཱ་མཇཾད་ 





སྡོནོརྔོརྗ་དང་དྲིལ་བུརང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐྲུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
ནས་འཇཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛོས་སྔོནཔོ་གཏུན་ཤིང་་་ 
འཛིན་པ། རཱཾ་མཛདམ་ཡེནཔ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་་ 
པས་རང་རང་གྱི་ཕགམཚནའཕར་བའི་ཆུལ་འཇིན་ཅིང་་་ 

གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དྭབུས་་་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗེད་པའི་ཁྲེ་བོ་སྟ་སྦྱན་གསུམ་ 
དམརལ་ ཟླམཞིངབསྒད་བ། སྣུ་སོམ་ཞིངྡཝངལ་གྲསུས་་ 

ཁྱིམ་ཆེ་བཾ། སྙུགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅ སྦལ་གྱིས་་ 

ཐི ངིར 

བྱན་པ། སྨར་དང་སྨིན་མ་དུང་དབུ་སྐུ་སར་པོྱེནེདུབ་ས 
བ། ཁྲཾ་བོགཞན་ནྣམསནི་མཛེས་བའྲིའོ་བོ་སེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་་ 
ག ཡིདཙམཁྲོས་པྭ་སྐུསམ་ཞིངགྲིམས་པ། དབུས་སྨྲ་ནག་་ 
པོ་དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཤམ་ ཐབས༦ཅན། རིན་པོ་ཆིའྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརརྒྱན་པའོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་ཞབས་གཡེན་བརང་གི་སྙབས་ྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 


ཟ 
༄༅། །དྲ་པལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གར་ 
ཙྷཱཾ། ཞེས་སྣང་། །སྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནགྱིས་ 'རླབསཱར་ 
ཆེནརནཔ་ཆེའི་གྲསང་ནོར་ཟེར་དུགསལ།་ “མིག་ཏུ་ཏི ཏི་མཱག་ཇོ་རི་མ་ 
ནས།ཟུགས་ར་རམ།རྫུཾ་ལས་འད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིནྱའི་ ༥ 
དཀ ད་ སྲུར་བའིའཁོར་ལོ་དང་བཅས 
བལ་ཡེ་ཤེས་་ཀྱི་བོ་བའི དཾ 
སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཱ་ཛྔཿ ཞེས་གསུང་རྒྱན། དེནས།།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཾརཛ་སྭཔཱརིལཱ་བོབནིའི་ཏིར་ཁསཱད། ཉས 
ཨོཾཿ བྗཛནི་ཝི་ཏི་རྨུཛ་གིས་ཞལ་བསེལ། ¦ ་ 
འཐོར་དྲུང་། ཛྲཾ་ཿ ་བཾཧོཿ ཁཾ་རཾ་མདཱ་ ་བྲ་ཏི་སྭཱཧཱས་་ 
་ 0 ཏོག །བཛྲ 
ལོ་ཀས་མར་མ། གཱདྡྷཱས་དྲ་འ། ཉེ ། ཉི་ཝི་རྱི་སནལ་ཟུས། ། ཁཾ་རི་་ 
ཤྭབས་རོལ་མོས་མཆོད། ཛཾཿ ཙཛྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིསྲས་མད་པར་་ 
ཐྲིམ། ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱ་ཕེདཔ། ཆ་ར་ཆན་རིན་པོ་ཆེའི 




















གསུང་ནོར་ ་ཕྲེང་དུ་གསལ། ཨོཾ་བྡཛགོ་དཱིཨ ཌཱ་ཡ་ཛྲཾཿནས། 
ཝ་ཤྭཀྲུ་དུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ཨེདཔར་ཟིམ། ཡངའོད་འཕྲོསཔས་ 
དབང་གིལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་བྱ་སྦྱན་དངས། ཨོཾ་བཛྲ 
ས་མཱཛཿ གསུང་རྒྱུན། སྲར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བྷ་གུལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་རཨོནི་རིནས་ཤ་བྟའིབརགསུའཆུག་ཨོཾ་ཨརྷཾཁིུཧུ་མ། 

སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པསྟྣ། །མོཾ་བ་ བཾཝ་ཨབྷཾ་ 
ཁྭ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་བའྲི་རུས་སྤྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྒུ་གང་། རྲིམ་དག་ཆུའི་རཱག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རེའི་ 
ག་ཤེད་ལྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད། བླད་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་ ་ 
དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁམི་བསྩོད་པས་ “` 
དབུར་བརྒྱན། དེནས་ལུས་བྲསངཞིང་མིང་སླ་བརྱབས། རང་གི་ 
ཧྭིང་གའི་ཙྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྦུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་རྔ་ཇེ་པྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 'གཏམས་པར་བསམ།དེ་ 
བྷཱ རང་གི་སྟེང་གརརཱུཾ་ལས་རྡེ་ཟ རྡ་སཱོན་པོ་རེ་ལྔ་བ་རྩན་དུ་ 


༄༅། །ལངས་པ། དེའྙིཉ་བསོང་པ་ ཡོད་པའིནང་དུ་རང་ 
གིསེམས་ཛཱོ་གཅི་ ཅུ ༢ དཔ་ཆངལ་སོགས་བ་གཏ་འ 
བསྲུང་བར་འེ་ ད་པའིམིང་གི་ཡེ་གེ་དང་བོབསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོ་དན་སེང་དུ། རང་ཉིད་ནངད། སྤུན་ཟླ་ ་ 
གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུདང་ཆུངམ་གཡས་སུ། འཁོར་ 
གཡོགྱ་རབ་ཏུ། ནོར་རྫ་སརྒམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་་ 
བསྲུང་བའིས་སྲོང་བར་བཞག་གོ་དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བོགས་ 
མཚམས་བརྱདྱ་ཀྱི་ཚི་བས་མད་པའི་བར་དུ་ཡི་ལས་རུང་གི་ 
གིདྱ་ཐིལ་འཁོར། དེའི་སང་དུ་རི་ལས་མེའིྱཀིལ་འཁེརྱསི་ 
སྩེ བསྦྲབ་བྱ་ཡུསརིང་ཅིང་སཱ་འཇིངས་བ་ཁ་ནས་ཁྲག་* 

ཧས་ཤཱཾ སྱ་བྱཅུ་གྲསའདུག་པརབསམསལ། རང་གི་་ 
སཱིངགའིདཱུ་ལཱས་འེད་འཕྲོས་གནོད་བེད་ཊི་ཤེས་བ་བཀུག་ 
ལ་བསབྱབ་རེ་ལ་བསྙེམ་ཨོ། དེ་ནས་རང་གཙུག་ཉེར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུརབས་རཱཱཾ་ཞེས་བརྗོང་པསརྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 

















ཁྲོབི་རྣམསཞལ་མྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སཱང་འོག་གི་་ 
ཁྲོ བྷེ་ནམས་ཞབས་གཡས་བརང་དུ་བསྒྱུ ར། འཁེརལ་་ 
གཡོནདྭུ་མུརདུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱད་ གྱི་ལུས་རླང་གིས་ 
བསྐྱོད། མེསབྲསག་ཅིང་འཁོར་ལོའྱིརེ་ཨོསཌལཉལ་་ 
གཏུབ་པར་བསམ་མོ། ད་ལྟར་གཏུབས་པས།ཁོའི་ཆཐོག་ཨ་ 
མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྦྲིབ་ཐྲམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། 
རྣམ པར་ཤེས་པ་མི་བརྩོད་པའིཞིང་དྲུ་སས་པར་བསམ་ ༣; 
ཞིང་སྔགས་་ བཟླ་བར་བྱའོ། ན་མཿས་མྭ་བྷུངཾ་ནཾ། ན་མཿས་ 
མཉྟ་དྷརྨཱ་ནཾ། ན་མཿས་མནུས་གྲ་ནཾ། ཨོཾ་སཾ་ཏཱ་ཏཔ་ཏེ། ཨོཾ་ 
བྱིསཱ་ལ། ཨོཾ་དྷདར། ཨོཾ་པཅཱ་གིརབྡཛྲཾ་ཨྭཏཱཁ་ཙྲཀ་ཝ་ཏི། 
སརརྦ་ཡནཱ་མཆུ། མཱ་ལཀརྨ། བནྡྷནཾ། ཏུ་ཙནེ། ཀིལ་ནཱི་ཝ་།མ་ 
མ་ཀྲིཏེ། ཡེན་ཀེ་ནཙེ་ཏ། ཀཱ་ཏནུ་ཏ། སརྦནུ། ཉཱཾནཱ་ཧཱིཾནཱ། 

བྷཾ བྲིནཱ། ཙེ་རི་ཙི་རི། གི་རི་གེ་རཾ། མ་ར་མར། ཀ་ 
་ཧཱཾཱཾ་ཾ་ནྷཧཱུཾ། ཕཊ་བཊ་ཕཊཿ ཅེས་བདུན་ནས། ཅེ་གར་ 


༄༅། ་ བྒྱསྭ་ཆ་ལ་སོགས་བཅི་རིགས་པ་བླའགོ 
གཞན་༥། ཨོོབ་ལྭནཱ་སནི། ཧསནི། སར་ལཱ་རྦ་དྱ་གིར།བི་ 
ནཱ་སནི། ཡིགཅཾ་ཏྲ་བྭཏཱན་སྟཏཾ། མ་མཁི་རཱ་པ་ཀ་ཀྲུརག ཏིཏཱ 
ནི་སརྦ་མཱར་ི། བྲྱཾཀཱ་རིཛོ། པ་ཏ་ཏུ་ཛྲུ་ཕཊ་སྭཱཱ།། ཞེས་པ 

འདི་ཡངབླཟཞེས་འདུག་པསྲབིས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ངེས་པར་བླཟ་་ 

དགོས་བནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས། གང་དག་བདག་ཅགལ་སྔང་བའི་སླེས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་སྣང་ཡང་། གསུང་རྱུན་ལ། སྲུ་གང་དག་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལན་བླ་མ་དམ་པ་ངང་། བདག་ཅག་ལ་སཱང་བའི་་” 
སེམས་དང་ལྡན་བ་ནམས་དང་། གདུག་པའིསམས་དང་ལྡན་ 
པ་རམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 

བསམ་པ་དང་སྦྲེར་བ་ངན་ ་པར་ཐེད་པའི་དྲག་བགཾགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་བ་སམ་སྦྱོར་ཛན་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གུམཅིག་གལ་ཏེ་ 
ཞི་བར་མ་གྱུར་ནདེའི་ཚེ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་ 
བྱྱིའོ། ངག་བཅིང་བར་བྱགིའ། ཡིད་བཅིང་བར་བབྱིའོ། 





མཐུ་བརླག་པར་བྱུ་མཅི་ གྲ་ཇཱ་འྲལ་བརླག་ ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སོབས་བརག་པརྒྱཙུར་ཅིག་ རེས་བ, ཟུས་ཐུའི་ཐཞུམ་ ་རྱིས་དེ་ 

ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅི་ག: དེས་བསྒྲབས་བའི་ལྷ་ འདེས་དཅིད་ 
ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་ཟུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུསྦྱ་ཧི་ཐལ་མོ་བརབ་་ 

པོ། དེ་ནསྤ་ཁོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་ 
རྣ་མས་ནིཐམས་ཅ་ད་རྱི། །ཡུས་ངགཐྦལ་བརྡ་ལདུརློགས།། 
ར་ར བརྲརཀླ་རཏྟ་རཾ་ནཾ་ 

རུ ཧཱ ༢ 
འཁར་ལོ་ རཾ རྟ གཉིས་པདངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་གོནལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒྱེདཔ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལགཞི། རང་ཉིད་གཙུགཏོར་་་ 

འབེརལོས་བསྒྱུརབཞུ་བལསུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཨེལས་ཆོས་ 

ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནངངམར་བ་གདེངས་ 
ཁ་ཆེ་བྱསེནདུ་བསྟན་བ། རྩ་བ་བྲ་བྲུར་དྲ་ཟག་པ། དེའི་ནངད་ 
ཅྩུའིཡན་ལག་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དགྱིལ་འཁེར་སྫོན་པོ་གཞུ་བདུངས 


༄༅། །བ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་ ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སེངདུ་རཾ་ལས་མེའི་དགྱིལ་འཁེར་གྲྭ་ 
གྲསུམ་དམར་པོ་རཅིསྲ་བནན་པ། དེའི་སུང་དུ་ལི་ལསརུའི་ ་ 
དྱགྱི་ལ་འཁོར་དཀར་པྱོ་ཟུམ་པོ་བུམ་པལ་ཚ་གྱིས་མཚན་པ། 
རེའི་སྙེངཿ ་ལ་ལས་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྲ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་༠་ 
བཞིར་ནྡོ ྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལི་གྱེས་མཚན་པ། དེའི་སེང་ངུ་ 
ཧཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པྷོ་ཆིབས་བྱཅ་བ་དྲཾ་གྱིས་མཆན་ག 

ིའ་སྟང་༡གི་བ རྭ་སྣང་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལེག་ཨོཾ་ ་ཨཱཿདྲཱ་ཧོཿ 
དམར་བོ་གཉིས་གྱིས་མཐའ་བེན་པའི་བར་དོའྲི་ནམ་པར་་ 
ཤེས་པ། ད་ལས་དེའྲད་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཆད་ 
པའབུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྒེརམས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲས་པལས། རིན་པོཆེ་སྣ་ཚཾགས་ལས་གླུབ་་ 
པའི་གཞལ་ཡསཁང་གྲུ་བཞི་པ་སློ་བཞི་བ། ནངནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུནག་པོ། ལྗང་གུ།དམར་གསེར་པོ། དཀར་བོའི་་ 





ཨག 
རྩིག་བརིམཔ་ལྔ་དང་ལྡན་བ། དེའིསྙར་དུ་རིན་པོ་ཆའི་པ་ 
གུ་སེར་པོ་ལྲ་ད་བ་དང་དྲྭ་ཡིད་པ་འྱང་བ། དེའི་སྟང་དུ་རིན་ལོ་ 
. ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརརནཔ། རྩིག་པའྱི་མིརལ་དུ་ 
འདེད་ཡོནྱ་བྱི་སྣ་མ་བུ་དམར་ པོ་ལ་མཆད་པའི་ ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ 
གིས་མཆོད་རས་དུ་མཐགསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ ་ལ་ 
མཆད་པའ། ནང་ག་བ་བརརད་དང་་ལན་པའི་སྟང་རྡོ་རྗེའི་གདུང 
བཞིས་མིག་མང་རིས་སྲུ་བེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། 
དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། བཞིའི་ཐད་སེར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་ 
པའི་ར་བབས་བར་རིམ་བཞིདང་ལྔན་པའི་སྙང་དུ་པདྨལ་ ཤར 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རིན་པོ་ ་ 
རྭིདྲགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གས་དང་། འཕན་་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲང་བ་དང་། ཟླ་བརླང་གིས་བསྩྱོད་པ་-“ 
དང་། ཇ་ཡབ་ནར་བུའི་པ་བཅན་ལ་སོགས་པྱ་རན་དུ་མས་་ 
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༄༅། །བརྒྱན་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། རིའི་རྱི་རོལ་་ 

དུ་དུརབོད་ཆེན་པོ་བྱསད་ནི། ཤརདུ་གཏུམ་དག་གི་དུར་ ་ 
ཟི ལྩོར་འཇྲིགས་བྱད་ཐོད་པ་ཅན། ༈ ནུབྱཏུ་འབར་བའི་་ 
ཕྲེངབས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཆང་ཚེང་འཁྲིགསཔ། བྱང་ཤར་ 
དྲདགྱཏཱནད་བ། ཤར་ལྕོར་དབང་ཕྱག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ 
ནུ་བཏུ་ ་འཇིགས་ 'བྱེད་མྲན་པ། ། ནབྱ་བང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི ཀི་ལིའིསྦྲ་་ 
སྲོགས་བ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆན་པེ་བརྒྱད་ནི། 
ཤད་དྲ་ཊྲི་རི་ཤ ཤྩོན་ཚུཏ།ནབ་ུ་ཀི་ཀལ། བུང་ུ་ཨ་ཤླ་ 
ཐུང་ཤརདུ་ཞིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀརཏྣ་། ལཱོ་ནུབཏུ་འཁྲེལ་ 
ཤིང་ཅན། ནབ་ བྱང་དུ་ཨ་རྫུན་རྣམས་སོ། ཤཾང་ད་དག་ཿ གྱིར 
བུལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བབརྒུད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན 
སེརློ་གངཔོཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོནན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ ་ 
པའི་ཐོད་པ་འཛིན་བ། ལྟོར་ག་ཤིན་ར་སྔོན་པོ་མ་ཧ་ལ་ཞོན་པ། 
གཡོན་ཐེད་པ་ ༠༡་དངབེཅེན་འཛིན་པ། ནུབཅྤ་རྭ་ལཱ་ ་ 





དཀར་བྱོར་སྲིན་ལཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་་ 
འཛིན་བ། བྱང་དུ་གནད་སྦྱིན་སེར་བོ་རྟ་ལོན་པ། གཡོན་ཁྲོད 
བ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀ ར་བློ་གང་ 
ལཞེན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིནཔ། ཤར་ལྕོར་ཨ་ 
ལྷ་དམར་ཕོར་སྐྱེས་ལཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའིགཡས་ 
གཡས་གཉིས་ན་དབབུག་གུ་དུང་ཐེད་པ། གཡོན་གཉི་སན་སྦྱི་་ 
ཟླུག་དང་ཕྲེང་བའཇཾན་པ། ལྷོ་ནུབཏུ་སྲིན་བོནག་པོ་རེལངས་ 
ལཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ནབ་བང་དུ་ 
ངྭ་ལཱ་སོན་པོ་རྭ་དགས་ལ་ཞོན་པ། གཡེན་ཐོད་པ་དང་བདན་ 
ཙན་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཕུག་གཡས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དགགིན་མ་མཁཝལ་་ 
གནས་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སླཱག་བྱེད་སར་པོ། ། 
ལྷེར་ལྗོགབྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇྲིགས་བྱེདད་ཀར་པོ། བྱང་ 
དུ་འཁེར་བྱེད་སེརབོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐྲུག་བོ་དཀར་པོ། ཤར་་ 


་ །ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབྲེད་ 
སྣོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པཾ་སྡེན་པོའ། དེ་དག་ལ་གནས་་ 
བའིཀུཆནབབྱསདནི། ཤརདུ་ནརྩ་ཆས་སེརཔོ།ལྷོར་པདྨ་ 
དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀླར་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་བོདམར་པོ། 
ཅུང་ཤར་དུ་བདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྐོརཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། 
ལྷོནུབཏུ་རིགས་ལྔནལྗང་གུ །ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྦྱོང་སར་པོ། ། 
ཐམསཅད་ཀྱངསྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་་ 
ལྡན་ཞིང སྨད་སྦྲེལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྙོད་ལྷའི་ལུསཅན་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྩོང་བ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྔའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་ཆེའི་གདོང་བ་་ 
ཅན། ལྷོར་ག་ཞིན་རྫ་སྔོན་བོ་མ་སོའེ་གདོང་བཅན། ནུབཏུ་་ 
སྦིནགྱིརྒྱལ་བོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲེན་གྱི་གདོང་པཅན། བྱངདུ་་ 
གནད་སྦྱེན་གྱི་སྡདབོན་སར་བོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཕི་དྭགས་འདུས་པ་ུད་ཁྲ་གང་གི་གདོང་བ་ཅན། 23 





ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་ཕོར་སྒྱས་ཀྱི་གདོང་པ་་ ༦ 
ཙན། ལྷོ་ནུབཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་བོ་རོ་ལངསྱ་ཀི་་ 
གདོང་བཅན། ནུབ་བངདུུ་དུང་གྱི་ལ་བོ་ཝཱར་གུརི་དཱགས་ 
ཀྱི་གདོང་བ་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཤིང་ལོའིགསབནས་་ 
སྙིང་ག་ཡན་ཆད་འདོན་བ། གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཇིན་པའོ། ། 
གཞན་པངརོ་མགོ་བ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་།བསཱལ་ 
བདར་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུགས་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཤིང་ 
ཆུས་དང་། ཅེ་སྤྲང་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྭ་དང་། ཏུག་པ་དང་། བྱ་ 
རྒེད་དང་། རོ་ལངས་ནམས་སེ་ཞེསྱ་བ་བའྲིས་སྒྲོགས་བར་བྱེད་ 
པ། མ་ལུས་པྷ་ནམསྱ་ཀྱར་སྔོན་་གྱི་གུབ་ཐོབྷ་ནམས་གི་མངོན་་ 
པར་རྟེགས་པ་ལས་ཟུངབསྟ། གནད་སྦྱེན་དང་། སིན་པོ་་ 
དང། ཡི་དྲུགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗད་བྱེད་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མདང་། རེ 
མཆོད་རྟན་དང་། སྦྲུབ་པ་བོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 


® 

༄༅།། །ཀྱིས་ཡོངས་སུབསྒོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནངདུ་ལྷ་སཱཨ་ཤུར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། ཟྱང་ལཱང་། 
དབུས་སྔན་པོའི་དབུས་སྲུ ས་ཚོགས་བླད་འདབ་མ་བྱརད་བའི་ 
ཅེ ༢ ,. ལ. 
ལྟུ་བརཉི་མའིད་ཁྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙང་དུ་ཉོན་མོངས་པ ་ 
སོགས་པ། བདུད་བཞིའེང་བངས་པ་སེར་པོ། དབང་ 
ཕོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་མོ། དྲག་པོ་ནགཔོ་་ “རྣམས་ 
སྙངནས་སྐུང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་་ 
དྭཀྱི་ལ་འཁརྱ་བི་ ང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སར་པ། ཝོར་ 
དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེར་དབང་སྔེན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་ 
བ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིནརེ་ སོན་པོ་ཤར་ལོརནོར་ 


པའིགདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨཾ་སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏནཱིལ་ 
ཡ་བཛྲ་སྭཛཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀཾཉུརྟཾ། ཞེས་འརྗོད། གཉིས་པྲ་རེས་སུ་ 








ཆུགས་བྲ་རྗརསེ་མས་དབའི་ལན་ལག་ནི། དབུས་གྱི་གདན་གྱི་““ 
སྙེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམཅཱ་རཱ་གཉིསྱ་ཀི་ངོ་བྭོ་སར་མའི་་ 
རྣམ་པ་ལྟུ་ཐུགི ཨ་ཨཱ།ཨཾ་ཨཱི། ཨྭ་མཱ། རཾ་རཱ། ཁ་ཁཱ་ཨཾ་ 
ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕག་གཉིས་བརོདེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་་ 
བའླེག་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས། དའྟསང་དུ་་ 
དབྱེ་བད་བཟང་བོ་བྱརཧདྱ་ཙུའེ་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ནམ་བྷ་ལབའེ། 
ཀཁ་གྲ་ཟང་། ཅཆེ་ཛྷཏཏཾ། ་བཐུ་ཏརྒྷ་རཱཿ། བ་ཕ་བྷཊ་མ། 
ཡ་རལ་ཝ། ཤཁསཧྭཀ། ཡ་ར་ལ་ཁ་ཌྒ་ན། ཕཱག་པ་གཉིས་བྔདོད། 
ཞུབ་ལས་བུདབལིཞེམའེདྭིལའཁོར་མཉམཔ་ཉེརྱི་ཡེ་ཤེས། ་ད་ 
ཉིས་་ “གྱི་བར་རྡུ་ཧཱཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུ་ 
× དལ་སཆད་གཀར་ངོས་བ།་ 
པ། རའིགཡོན་དུ་ཨོཾ་ལསྲི་གུག་སྔོ་ནགགིཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉྷི་ཟླ་ཕག་མཚན་ 
ས་བོནདང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པྱ་བ་བྲ་ཟུབ་པའི་ 


ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྣུ་ཡོངས་སྡུ་ཇོ་གས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ 
རི་ལེཞསྱ་ིརལ་ བདག་ཉ་བཅོ་ས་ལན་འདག་རུ་ 

རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་་ 
རྲུག་པ། ཞབས་བཞི་བ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་་ 
༄༅། །སྡོ། གཡོན་དམར། སྙེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་ 
ཨ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུ་ 
དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དྭབུས་སྣ་སེར་ 
བྱ་ཕེན་དུ་བར་ས་པ། སྤྱི་ཕོར་སྣ་ཆོགསརྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ། 
རྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོདཔ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོནྭ་གུང་པོ་ཆེ་དཀར་བོ། གཡོནྷ་གི་དང་པོན་སའི་ལཱསེར་ 
བོ། དེ་གྱིསྦུ་ཅིས་ཡུམ་ལ་འྱགད་བ། གཡབ་སྱི་ 
གཉིས་པ་ནྭཏ་སོན་བོ། གྲསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ག་པ། བཞི་པ་ན་ 
ཟླང་སེར་པོ། ལྔ་བནྡ་རྔ་མོ་ཐྲལ་ཁ། དྲུག་བནམི་དམར་བོ། 

བདུན་པན་ཤ་རྩ་ཐ་སྔོན་པོ། བྱརད་བ་ནྭ་བྱི་བ་གུ་པ། གཡོན་ 





གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར 
པོ། བཞི་པན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗངགུ། ལྔཔ་ནཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། 
རྲུག་པ་ཞ་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུནབན་ག ཤིན་རྔེ་སྔོན་་ 
པོ། བརད་པ་ན་ཆོར་འཛེན་སེར་པོ། དབུརརེལ་མི་མགོ་ ་ 


མ། སླ་སེརབོ་བྱེན་དུ་བརྫེས་བ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྒམ་པོ་ལྔའི་ 


དབུ་རྒྱན་དང་། རྒམ་པོ་ལྔ་བཙུའིདོ་ཤལ་ཅན། ཅུས་བའི་འ 
བསྒུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་གའངཡ་ཤེསྱཀི་ 
མེའབར་བའི་དབུ་ ས་ན་བཞགས་པའོ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
༄༅། །དམིགས་ཏེ་སྙཾང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པླད་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྱརད་པ་ཟེའུ་འབུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་་ 
པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁྱརར་མཱཱ་རཱ་ག་སུ་རིད་དཙཾ་ཏུར་ཨནྭཧ། 
ཟྷ་ག་བིཧཱ་རྷཾ་ཱཾཀརཾགཱ་རུ་ཉཨེ། ཡབ་ཀྱིགསང་བའི་གནས་ 
མིད་མིགས་ཏེ་ཧྙང་པའི་རང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལཔ་ལྟེ་བལ་ཛྙུགས་མཆན་པ། ཨོབ ཛྲ་མཧཱདཱཙ་ཏུར་ 
ཨནནུ། ༨ 
ཡི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་་ 
སྦ་ཧ་ཧསི་སེ། ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཛླུཀ་ཅེས་པའིསྒྲས་ཁྱོགས་ 
འཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ལང་ཀྱི་ 

















ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རེས་སུ་ཆགས་པའི་མས་འོད་ 
དུཞུ། སུའདྱས་བཅུད་ནྡཇེའི་ལམ་ནས་ཡུམི་མཁུར 
བབས་པས་ཐིགལེ་ཆེན་ བརྱད་དུ་གྱུར། དྒེརམས།གཾཙཾ་ 

ཐཾ ་བཤོལ་རཾ ཞེས་པའི་ས་བེན་བྒད་དུ་གུར། རྲི་རྣམས་ 

འེད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་བྱུར་ནས་ཡུ་མ་བྱེ་མཁའ་-་ རསས 
ནང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་སྙེངདུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུའཁོད་བནི། ཤར་དུ་གེནཱནག་ཨོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱིཾདམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་ 
གཡོན་ཕག་པ་འཇིན་པ། ནུབ་ཏུ་པི་ཏྭ་ཝཱི་སེར་མཾ་གཡས་་ 
ཅུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཇིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨནིལྗང་གུ་ 
སྒང གཡོན་དྲག་སུའཛན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ 
མགཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛེན་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྡེན་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐྲོང་་ 





གཤེལ་འཛིན་པ། ནུབྱ་བང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བགཡས་རྡོ་རེ་གཡོན་མིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱུན་གསུམ་མ། སྒཱ་སེར་པོ་ 
༄༅། །རྱིན་དུ་བརྫ་ས་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགྷོ་སམ་པོ་ཝས་དབུ་བྱར་ན་ཅིང་། སྒམ་པོ་་ 
ལྔ་བཙུའི་དོ་དལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརངས་པའི་ དཱ 
སྙིལ་ཀྲུང་ཕྱད་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། སླར་ཡང་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་- 
ཤུགས་པས་བརྡ་སྣང་ནས་ཨོཾ། ཨཱཿ རྣ ཧེཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཉེན་པའིབར་དོའིནམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ཡབ་གྱི་- 
ཞལ་དུ་ཞུགསྤ་ཐུགས་ཀར་རེསསུ་ཆགས་པའིམེས་འོད་དུ་ ་ 
ཞུ། སྒཱའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡ་རྗིའི་ལམ་ནས་ཕུམ་བྱི་མཁར་་ 
བབས་པའྱི་རྐནྱ་གིས་ཡབ་ཕམ་རེས་སུ་ཆགས་བའི་ཨེས་་་ 
ཨེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་བཞིའི་སྐང་དུ་བདེ་བཆེ ན་པོའི་ 








4 
ངབརྡེརྗེ་སམས་དཔའིརང་བཞིན་གྱི་ཐྲིག་ལེར་བྱུར། ཨཾ་ི 
ལེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ན་རྲུག་ཇ་བ ཛསྭཐཱ་ལྭ་ཨུ་ཀོའཧཾ། ཞེས་ 
ངྱ་ཟལ་གཟུང་། དེ་ནས་འབྲས་ར་རྡོ་རྗ ་འཛེན་པ་ ་བཞིངས་པའི་ཕིར་གུས་ 
བླསལ་བ་ནི།རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀི་ ་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ནས་་་ 
བསྐུལ་བར་བསམ་སྭ། རྔ་བཙུན་སྙིང་རྔའི་ཡིད་བཞངས་ཤིག། 
བྷཱཊ་ཊཾ་བདག་ལྭ་སབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྲངས་ 
ལ། །བདག་ལ་བདཆེན་སྦྱོར་བཞེང་མཛོད། །བྱོད་མེད་ར་་ 
ནིབདག་འགུམ་པས། གྱི་ཡིརྡོརྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྙེང་ 
བཟརང་གཞིནཉིནསངལ།།རི་ེ་དམ་འྲས་ཟུབ་པར་ 
མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྙོངཔ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགསསམ་ཅི། །ཁྱོད་མེདཕོགསནི་མི་འཚལ་་ 
བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ 
གྱི་ཐུགས་འཚ་ལབཟྱེ། །མི་འཁྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོང་བཞེངས་ 
ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྐྱང་རྗེརྒྱུན 


`༅། །ཆདམ་མཛདཅིག་ཅེས་བསུལ་བས། ཐིག་ལ་དཉིད་ 
ཚླིཾ་དང་ཨོཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས པར་ཐུར། དེ་ཞུ་ 
འལས་བདག་ཉིད་འབསདུནྡ་ངའཛནཔྱུམདོཝེ་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱང་ཕྱག་བཉུ་དྲག་པ། ཞབས་བཞིཔ། ཆུ་བའི་ཞལ་་ 
སྦོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྙེངཞལ་དུད་ཁ། 
ཁལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ 
འབར་བའི དབུསན་བཞུགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསད། ཡབ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ ཡུས་བྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་་་ 
བའི་སེངདུ་ཨོཾ ཚུ་མོ་བད་ཙོ་ཐུགས་གར་ཟླབའི་སྙུང 

གུ གཙོཾཛཾཛྷཾ་ཛཾཤཾ ་ལཾ་རཾ། དེནྣམས་ལསའོད་འཕྲོས་སོད་ 
གྱིའུཇྫིག་ཉེནལ་ཕོག་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་་ 
གྱིསམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷད་གུའི་ངོ་བོར་གུར། དེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་མིག་ཏུ་མི་ལས་གཏིི མུག་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ། ར་བར་ 
དཾ་ལསཊ་སྔར་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་བཾ་ལས་སེར་སྣ་རྔོ་རྗེ་མ་ 





ཤ6 

སེརམོ། ཁར་རི་ལས་འདོད་ཆགས་རྡརིམ་དམར་མོ།དྲལ་ 
བར་ཨོཾལས་བག་དགྲ་རྔརི་མྭ་ལྗངགུ །ཧཱིངགར་ནཾལས་་ 
བདག་མེདྡ་རལ་འྱོར་མ་ནག་མོ། སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་ ལོ 
རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་གསུང་རྡོརྗེ་མང་ཨར་ 
མོ། ཤུགས་ཀར་ཛཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་་ 
ཙུད་ཐང་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་མ་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་་ 
ཙཱཾག་འཇྲིན་པ། གཅེར་བུདུས་བའྱི་རུན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སམ་ 
པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ ˆ 
- པའིགར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། རང་ སྙིདུ་གའི་རྷུ་ 
ལས་ ཟོས་བས་རང་བཞིན་རྱི་གནས་ནས་རྩི་རྡ་རྗ་ྷ་ 
དགུའིདྱ་ཀིལ་འ ཁོར་ལ་སངསྤ་རས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་གྱིས་བ ར་བ་སྦན་དངས་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨྱར་ 
ཧི་ྷ་ག་ཝཱ་ཞ་མདཱ་ཀ་ུ་ཊི་ཀཧེ་བྲཛ་སྭ་པཱརི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲས་ 
མཱ་དོཿ བཅས དཀྲར་མོ་དྲད་གས་སྐོནས་་ 


༄༅། །སོགས་གྱིས་མཆོད། ཁྱོདེ་ནི་རྣལ་འབྱོརེམཿཞེས་༡་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྙོདནས། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱཱ་ཀནྡྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་་“ཌ 
”༤“༧་ཕས་གོནརླིནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ནདདུ་སུནདངས། ་ཨོཾ་བ་ཙོརྲིབ་ཝེ་ཤ་ཡྭར། ཞེས་པསརྫོར་ 
དམརམོཞགས་པ་ཐོགས་པས་མྲགན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨིན་ 
མཆམས་ནས་ཐི་མ། ཨོཾ་བྫ་ི་ཏ་འཱབྷཧཱབཾ། ཞེས་བས་བཏྭ་ལཱི་ 
སིར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པྲཆ་ལྷ་ནུ་ འདེས་པ་བཞིན་བསམ། ཨོཾ་བྲཾ་གྭའལ་ 
ཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེསཔསསྷྣ་དཱི་ལང་གུྲལ་དུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནངཀུན་” 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བསད:་ཆི་ག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བེར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དྲ རར ། 
སླར་ལ: ང་གི་སིང་གའི་ཙཱ་ལས་འོད་འབྲོས་པས་དབང་གི་ལ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྷ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབསེམླ་ 
དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོབོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་སྦྱནདྲངས། ཨོ་བཱ་ག་ཝཱཱ་ན་་ 


མྷང་ཌི་ཀ་ཧ་བྲཛ་བྱ་ཀུ་ལ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བྲརྫ་ས་མ་རྔཿ 
ཞེས་བརྗོད། སུར་བཞིནལྷ་མོང.ཆྒད་ཁྱས་མཆོད། ཞེ་སཱང་རྡོརྫིར་- 
ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྔེར་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད།། 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོ་ལ། །འདོད་ཆགསརྡ་རྗེ་བ དག་ལ་་ 
རྒུབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དེག་ཅན་པཀུན། །རྡོ་རྗེཀུན་གྱིདམ་ 
གམཆོག །ལས་རྣམས་ཐམསད་ ་བྱེད་པ། །རྡོརྗཾ' 
ཙན་ཀུན་བདགདྱགེས་མཛོད། །བཅོ་མ་ཝནད་བཞིན་གཤླེག་ 
བཀུན། །བཅོམ་ལན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནམས། །ཐུགས་ 
རྗེའིབདགཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་་ ༩ 
བསྒུར་ཅིག་ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾའིྩཱཧུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིནག་ཞེགས་པ་དེ་དག་ས་ནུཀའི་གཟུགས་སྐུུར་་ 
ནས། རིན་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩིའི་གང་བསསྟི་ 
བེནེས་དབང་བསུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམསཞིཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ། །ཁམས་་* 





༄༅། །གསུམ་ཀུན་བྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆན་བོ་སྦྱན། ཨོ་བཛྡི་བཱ་ཝ་ཨབྷིཁིཧཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངཞིང་་ 
སངསྤ་རྱས་ནམས་གྱིས་དབང་བསྒུར། རིགས་མ་ནམས་་་ 
གྱིས་རྡ་རྔའི་གླུ་ལན། བྱང་ཆུབསེམས་དབའརྣམས་ཀྱིས་*- 
བྲག་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གྱིས་བགེགས་བསྒད། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གྱིར་དུན་གྱིས་སྨྲིན་མཚམས་ ཧ 
ཡན་ཆད་གར། བུམ་པའི་དབང་ཐྲོབ། ཁྲས་ཀྱི་དྲི་མདག སྤྱ 
བུའི་འབར་ལོ་མི་བྱསོད་པ། །ནཱ་ཆའིབདག་ཉིད་འོད་དཔག་་ 
ཨེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བརིན་ཆེན་བདག །ལག་པྷ་རམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྒརགསལནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ 
ཁུག་ཀུན་ལ་དོར་འཇིན་མགོན། ཞེས་འཇོད། དབང་གྱིར་རྒུན་ 
དེས་མགིན་པ་ཡན་ཆད་གང། གསང་བའི་དབང་ཐབ། ངག་ 
གྲིདྲི་མ་དག །ལྟེབ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ལསྱ་ཀྱི་ཕྱག་- 
རྩ། སྙིང་ག་ཆེས་ཀྱིའེཁོར་ཁོ། ཧྲུཾ་ཆོས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་ 


་ཁོངས་སྤོད་གྱི་འཁོར་ལོ། ཨོཕྱགརྒྱ་ཆན་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
རེ ི་ག་གྱིཐུག་ར། ཞེས་བརྗོད། དབང་ 
ཆེན་བོའི་འཁོར་ལོ། ཧཾ་དམཆིག་ 7 

དེས་ག ཉད 
རླ སེམསྤ་ཀྱི་དི་མ་དག་མིག་ཏུ་གཏི - 
སྣ་རྡེ་རྗེ་མ།།གྲལ' 
༠༦ ་ ཡིད་ལ་བདག་མདུནལ་་ 
འལ 3 རྡོ་ར ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
རཾ ཐོག་ ཞེས་བརྗོད། དབང་གིས 
གང་ོ། ད། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་་་ 
མས་འ ཁཿ གཙོ་ཕོ་་་ 
རུ ་ རུ “ སཱིལ་མི་བསྐོད་ 
༥༢ དག ང་མཛད། པེ་ཏཱ་ཁཱི་དང་ 
མ་པ: 
སྲ 3 ིད་འཁེསད་ 
ཐི སི །ཨོཾསརཏདྦག་ཏཨྷིརིཀ་ཏ་ 
དཔ་གམེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། 





༄༅། །ཡྭ་ིའིཀཏབཛ་སྭབཱཝ་ཨཱཏཱ་ཀྲོ༧ཧ། ཞེས་བརྗོད 
དོ། བཞི་པ་བདུདྩརི་མྱོང་བའོད་དབག་མེདྱ་ཀི་ཡན་ལ་གནི། བདུད་རི་ 
དངེས་སུའྱོར་རམ་མ་འདྱོརན་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྙེ། །ཨོ་བཛྡ་་ 
ཨའ་བྷཊ་ལི་ཧནཧནནཾཱུ་ཊཱཏ ཨོཾ་སྣབ་ལཱ་ཀྷ 
སརྦརམཱཿ སྭ་བྷུ་ཝ་འདྡོུ ། སྙེར་བའིངང་ལས་ཡཾ་ལས་་ 
ཆུང་གི་དྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་འཏུངས་པ་ 'བུ་བདན་གྱིས་ 
མཆན་བ། རའི་སྟེངདུ་རཾ་ལས་མའི་དཀྱིལའ ་རྦ་གུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་འབར་བས་མཆན་པ། དེའི་སྙང་དུ་ཨ་ལས་ཐྲོད་* 
པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དྲངལ་བརང་ལ་བ སྙན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའིདཀྱེལ་འཁོར། དེའི་སྙང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ 
ལས་བ་ལང་གི་ཀ། ལྕོར་ ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་་ 
རུའི་ཤ། བངདུཧ་ལས་གུང་པོཆེའི་ཤ། དངུས་སུན་ལས་ 
་མེའི་ཤ། ཤདྷེ་ནམས་ར་རའི་སྙང་དུ་ཡང་བརུད་རྩི་ ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་བསམལ། ་ཤདྩཏཱཚུཾ་ལསྲའི་ཆེན ལྷོར་ཨོཾ ལསར་ཀྐཱ།ཞུབ་ 





ཉུདྡཱིལས་བྱངསམས་བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ། 
དྭགསྐ་སུ་ཙུལས་བྱིན། དྲ་ནམས་ཀི་སུང་དུ་ཤར་དུད་མ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྕོར་ཨོཾ་མཉམ་པཉིདཀྱི་ཡ་ཤེས། ནུབཏུ་ 
ཌི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱངདུཁཾ་བྱ་བ་གྲ་ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྭབུས་སྭུརཱ་ཆོསཀི་དབིངས་གྱི་ཡ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་ 
ྒྲོརགྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། །ཨཱ་མུ། རླར ཝྭ་ལཱ་ཨ་ཨཾ།ཨ 
མོ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་ཧང་། ཙཚཛ་་ 


འོག་ཏུ་འཕྲོས། ཆུང་གི་བདན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། 
མེ་སྦར་བས་་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམས་སྐོལ་བས་འེད་དུ་ཞུ་བའི་ 
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༄༅། །རྨངས་པྱ་སེན་ལ་སོང་ སྭེ། ཨོཾ་དར་རྡོརྗའི་ལུ་བའི་ 
རྩཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའྱརུན་འཛོག་ཡུང་ཛཱཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་ 
རྩིགས་བཙུར་ འཕྲོས་པསད་བཞིན་གཤེ གསེཔ་ཐམསཅད་ 
ཁྱི་ཐུཿ གསག་ནས་ཡང་དག་ ་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱཀི་བདུད་རི་ རྣམས་ 
ཧྲེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཅིས་པའྱི་ནམ་པར་བྱོན་ནས། རྡོ་ 
རྗེྲུཾ་དང་བཅ ས་བ་ལ་ཐིམ་པསརྣ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྔ༔ ན་པར་ཟྱུར། 
རྡེ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་བ་ྲོད་པའིནང་ དུ་ཆླུང ་བའོད་ དུ་ཞུ་ 
ནུས་སཾརྱ་གི་བདུད་རྩི་རམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར་ 
ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲེདང་། རེ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཁྱིར་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ་ཧ་ ཧོཿ 
ཞེས་ཁན་གསུམ་བརྗོདཔསྦྱཟིནྱ་གིས་བླརབས་པ། གཡོན་པའི་སྲིན་་ 
ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྗགས ་ལ རྡོརྗེ་ནས་འབྲུ 
ཙཿ མ་བསམས་ལ། དེ་བདུད་རྩི་ ་ལ་ཟུག་མངས་བས་བདབས་ཆེམ་ 
པརབསམས་ལ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་མཾ་ཏྭསྭདན་བྲཛ་སྭ་ 





ཧྷཱཝ་ཨཱདྡཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད ་ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ག་ནས་མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་རམས་གྱིང་་ 
མཆོད་པར་བསམས་ནས། དཀར་མོ་རིདྭགས་མཚན་མ་་་ 
འཛིན། སོགས། ཞེས་བརོད་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྣཱ་ག་ཏ་པཱཛ་ ཊཾ 
བཛྲསྭབྷ་ཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀོནུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བསྙོདཔ་རེན་ 
ཅེན་འབུངཾ་ལྔནགྱི་ཡན་ལག་ནི། སུར་ཨང་ལྷ་མོདརྣམས་ཀྱིས་་་ 
བསྙོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱེད་ནིརྣལ་འབྱོར་མཚོགས་ ་ཡོངས་ 
སུ་བ་སྒོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀྱི་མཆོ་ག་བརྙས་བ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ “རྒྱུདང་མིརྒྱུའིའགྲོ་བ་ཀྲན་བརྒྱན་ཏེ། །སྭིང་རྗེའི་ཁྲུགས་ 
ཀྱིས་སམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒུམའི་སྤོས་པརྡེརྗེ་ྦྲབ་ 
བའི་ལིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་རྡ་རྗེ་ཡི གྱིས་དབྱེས། །ཨོཾ་སྤེར་ 
ཏྡུག་ཏ་སཏི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀོུཧཾ། ཞེས་བརྫོདདེ། གཉིས་ 
བའི་ུས་རྱི་དབུས་སུ་སྐྱིགཙུ་གནས་ལྟེབླཌྫལ། རྩཨ་ཝ་་ 
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༄༅། ། ཏཱ ཤིན་ཏྲ་ཝ་ཞིང་གསལ་ལ་ཟིགལ་དངས་མས་ 
གངབ། ། རེའི་གཡས་སུ་རོམ་མའི་རང་བཞིན་རགས་གངབ་ 
དམར་པོ། གཡོནཏྱཱ་ཧུངསྦ་རཱའི་རང་བཞིན་བར་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སམས་ཁྱིས་གངབ་དཀར་པོ། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེནས་ 
༡ ཧཧའཧིཏེཧཱཾཐསཱ་བའི་་ཁོན་མོཊ་བདབ་ང 
གྲེད 
རྩེནདུ་ལྐུ་བ བ་ནང་སྐརྱ་ཧི ཐད མྒང་ལ། ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ 
ཡཡད། ཕྱིཁི། འདབམ་ལ་ཨཱ་ལི་ ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བ་སྒོར་དང་། 
གཡས་སྐོརདུ་ཀ་ཁྲི་བག་གཅི་གཏཱ་ཀླུ་སངས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ ཁདབ་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཱུཾ ནགཔོ་མགྒོནུར་ 
་བ། །ཕྱོགས་བཞིརུ་ཨོར ཛཾ མཆོམས་བཞིར་ལི་མི་ 
ཧཱ ལལ སྤྱོདཀྱི' འཁོམཁལྱཆ་ཁནཔ་བྱའ་ 
དྲུག་པའིལྟེ ལྟེ་བར་ཨེ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ ལྟ་བ། འདབམ་ 
བཅུ་དྲུག ལ་ཨ་ཁྲི་ཕག་གཅི་ག་གཡོན་བྷ་སརདང་། སྤི་རོ་བད་ 
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བཅེན་པོའི་འཁོར་ལྩོ་ར་འདབ་སུམུ་ཆུ་གཉིས་པའི་ལ་བར་ 
རིདཀར་ཕོ་མགྒོནུརདལ་བ། འདམ་མ་ལ་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ 
བསམམོ། བ་ཤང་སྒོར་རླུང་གིདགྱིལ་འཁོརདང་། སུམ་མདོར་ 
མེའིདྱཀིལ་འཁར་ཡང་བསོམསནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་་ 
གྱི་སྦྱོར་བྱས ལ། འོག་རླུང་བསྐྱད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦག 
དེས་ལེ་བའི་ཨོཾ་འབ རཏ། མེ་ནེ་གཡུས་རོ་མནསཡར་སོང་། 
སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཆུ་འདབྱ་ཀི་ཡིགའབུནམས་ རཾ ི 
བསྲཾགས། སྤྱི་གཙུག་གིཧཾ་ཁ་ཕོག་ཧོ་ཞུ་བའི་བྱངརུབ་ཀྱི་ ཏོ 
ཾགཡོནརྐྱང་མནས་བབས། དེས་སྙིངགནས མགྲིན” 
བའི་ཡིག་འཐབུརྣམས་གསོས་ཏེ། མར་བོན་ནསཟིག་པ་ལ་ 
བའི ཨོཾ་ལ་ཕོགཔས་ཨོཾ་ལས་མེའིའོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ ་ 
གཅིག་ཨ་ཝ་ (ཏིནས་ཡར་བྱོན། སྙིང་གའི་སཱཱཾ་དང་མགྲིན་ 
བའི་ཨོཾ་བཅོམ་ སྤྱི་གཙུ་ག་གི་ཧིལ་ཕོག །ཧིཞུ་བའྱིབུང་་ 
ཆྲབགྱིསེམས་མུ་ཏིག་གིཕྲང་བའམཁོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས། 


ཏང ོ༢༨གོོཾག་ཁཌཆཐཆཐཤཆཅཁོཁོཌོོོ༨༼༥༥༥༼ོར‰ར༄ར་་ཀ་ལྲང8་པ། ་ལ་ལཡ་ཆཆཡ 


= 
༄༅། །མགྲིན་པའི་ཨོཾདང་སྙིང་གའི་རྷུ་གསོས་བཏབ་མར་ 
ཐྱོན་ཨོཾ་ལ་ཕོག། ་ཨོཾའབར་བའིའབར་འཇོག་ལ། སེམསགཏད་ 
ལ་རྲུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་མོ། མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་བསྙན་ 
ཟིན་དོ། གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིི་ནལ་འབོརལ་བྱད་ལས། 
དག་པྲ་དན་པ་ནི། །སྟིང་རྗེའི་སྤྱནནིདམར་པ་ལ། །བྱམས་པའི་ 


ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྔུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། 
ཞབས་ནིན་མསཔ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བྱརདྲ་ནམ་བརཐར་ 
པ་བྱཅད། །ཕཱ་གནི་སུང་པབྱརུ་དྭགཉིད། །དགུག་བྱསདྱཱ་ཡིས་ 
ནིསངསྦརས་ལ། །གདུག་པ་འདུལྱའི་རྔབོ་བོཉིད། །དེཉིད་ 
གསུམནི་སྤུན་གསུམ་མ། ། ཤནི་པྲུཀསྭི་རུབརྗོད། །དེ་་་ 
བཞིན་ཁུག་ནི་རིཁོང་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནིུ་བར་བརྗེད། ། 
གཡུང་མོ་རངདངཆིལ་བུ་དགུ །པགས་བྱ་བངྡ་རུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། ཞེས་སྣང་། དག་པ་དྲན་པ། 





དགའ་སྙོན་སྦྲིང་ཡིག་ལས་འབྱུང་བལྟར་བྱ་ཞེས་ཚར་ཆེན་རེན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་ནོརྦཕངདུ་གསལ་བ། དེའི་དོན་དགའ་སྙོནསྤེང་ཡིག་" 
ལས། བཅེམ་ཝྡན་འདས་གི་དགཔ་དང་། །གཟུགས་བུང་དྡོརི་ཨ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གུང་པོཁམས་དང་སྩེ་མཆདྷ་ཀི་དག་བྲ་དན་ 
བརྱཀཱསྟེཞེས་ཟུང་བས།རྗེབན་དིནོ་ཆབི་གནུང་སངོན་ཏོག་ས་ནས་ 
འཅུངབ་འདི་ལར་ཏེ། །གཟུགས་ཕུང་ནྡོརེེ་མ་ཡིནཏེ། །ཚར་བ་ 
ལ་ནིདཀརམོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེསྦུར་ཡི་ནལ་འབྱོརམ། །འདུ་ 
བྱེདརྡོ་རྔེ་མཁའའགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
བདག་མེདནལ་འབུར་མ་གནས་སོ། །ཤནི་པྲུཀ་སེཞེས་བརྗོད། 
དེབཞིནྲཁག་ནི་རྲཌྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནིུབརབརྗོད།། 
རྣར 
བདུན། །རུས་པ་བདེནཔ་བཞིཔ་ཉིད། །སནི་པྲུཀ་སྭི་ཞེས་བརྗོད། 
དེབཞིནཅུནི་དྲིའོདམ། །མ་ཡི་ཁམས་ནི་གདལ་བ་མོ། །རུང་ ' 


གི་ཁམསནི་གཡུངམོཉིད། །ཞེ་སྔ་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། ། 


ལོ་ལོ ོྷོ་་ཤ་ཤ་ཤྱླེ་་་ླྱས་་ཀ{་་ལལས་ར་པ་རལ་ཚང་ང་་ 
ཐཿ 


༄༅། །སེརྩས་གསང་བའིདཀར་མོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ 
ཅུ་ཡིནལ་འྱུར་མ། །ཕགདག་རྡོརི་མཁའ་འཐྭ་མ། །གཏི་་ 
རུག་དེ་བཞིན་དུཇེརབ་ཤད། །མིགལ་གཏི་མུག་རྡོར་མ། །ན་ 
བརེ་སྡང་རྡོ་རྗི་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་་ 
འདོད་ཆགུས་རྡོ་རེ་མ། །ལུས་ལ་ཝགདགརྡོ་ཇཱི་མ། །ཡིད་ 
ལ་བདག་མེད་ནལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་་ 
ཏུ་བཤང། །སྦྲ་ཡི་ཆ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རེལངས་ 
ཨ། །རོལྭ་ཀླས་རྦི་རབ་གགས། །རེག་ལས་སྤྱོད་མཞེས་ ་ 
བརྗོད། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
དག་པྲདྲན་པར་བྱའོ། ལུ བླཟས་པའིནལ་འབྱོར་ནི། བསྙེན་ཕའི་དུས་སམ་ 
ཆོགས་འཁེརྦ་སི་དུས་སྱུ་པ་དགུམ་བསྡུས་བའི་སབས་འདི་བླནས་བའི་ 
རྣལའབྱོར་ཕྱདཔ་ཡིན་ལརུས་རྒྱུན་རུ་ནིལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་། གཙོ་་ 
ཐོ་ཿ བྲ་པཱ་མ་གི་ངྱ་རྒལྱ་གིས་བླན། ས་པ་བྱའོ།། ཁཛུ་ཧིཿིཊ་བྷནི། གཙོ་ 
བོའིཐུགས་ཀའི་རཱཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་བས་ཁམས་གསུམ 





༡༡༤༨༤༩༨༩༤༤༤༨༩༤༨༡༩༢༤༧༢༠༤༠༤༤༩༤༤-༧༨༤༧༡༠-༩ ག༡༧༤ལ༠མས་གསའགས༠༡༩༡༡ལང་ཏགངམངརའརའ་ནནང་རས་ར་གའ་འར༠ཆེར་་ཏཞས་ཁགགསས་ཛརསའག་ཞགཀར གཞ ད་ཆ ༩ 


39. 


སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའིའཁོར་ལོལ། དེ་དུར་ཁྲོད་ 
བཅུད་ལ། དེཞཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དྲེ་ཝ་མོ་བྱསདལ། དེ 
ཞལ་བརརད་ལ་བསྡུགོ་ བླཟས་པའིདམིགས་བནི། ཡུམ་སྱི་ནུགས་ 
ཀའིཨ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྨུའིདབྱིབས་བརྒུད་རྡོརྗེའིཁནས་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་ 
གྱི་པདྨརཞུགསནས་སྐུའིདབྱིབས་བརྒྱད་ད། ཡབ་ཡྲུམ་གྱིཞལ་་ 
ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆར་པར་འཁར་ 
བལ་དམིགས་ལ་ཟླས་པ་བུའོ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀི་ཁ་དོག་ཞི་བ་༥ 
ལ་དཀར་བོ། རྒྱས་བལ་སེར་བོ། དབང་ལ་དམར་བོ། དྲག་ཕོ་ལ་ 

ནག་བོ་བསྒོ་མ། དེ་ཡངྱ་རྒུན་གྱི་བླཟུས་པ་དཀར་པོརྱ་བའོ།བསྙེན 
པལ་སོགས་པའི་སབས་སུ་འཁོར་སི་སྔགས་བཟླ་ན། འཁེརབའི་ 
དམིགས་པ་སར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ལྔ་མོ་ 
གངགི་བླཟྲསཔ་ཐེདཔའི་ལྷ་མ་དལ་ཕོག་པས། དེ་དབངདུ་འདུ་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། བླཟས་པའིདུས་སུརང་ ཟེ 


༄༅། །གེཞལ་ཐམས་ཊ་དདང་། ཡུམ་དང་འཁོར་སིཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀུང་སྔགས་བླཟ་བར་བསམ་ལ་བླ་ཟས། ཞེས་སྣང་། 
སློབབཤད་པའི་ཕུག་ལེནམས་ཅད་མྱའེན་པ་མྱའེན་བཅེ་ལིགསུང་ 
ལས། བླགས་པའིི་གབསསུ། རང་ཧྱེ་རྡརེར་གསལ་བའི་ཡབྱའི་ 
ཐུགས་ཀརྨ་རཾ་སྔོན་པོ། ཡུམྱརི་ུགས་ཀར་ཨཾ་སྔོན་པོ་འདྱ་ཀི་རང 

བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་ཡུམ་བྱིཟུགས་ཀའི་ཨིཾ གླི་ཀད་ཀོར་ལས་ 
ཆུ་ལསྭ་རུ་སྦུར་རྡལ་འའི་ཚུལ་གྱིས་ཨནྟའི་སྔགས་ཕྲེང་གཅི་ག་གི་མཇུག 
ལ་གཅི་འཐུད་པ་མུ་ེན་ཅྱི་ཕེང་བ་ལྟབུ་འོད་གི་རང་བཞིན་འོང་དམར་ 
པྱོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྦྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དམ་ ར་འཇིག ་འཇིག་འཕྲོ་བཞིན་པ་་ 

རང་།ཡུམགྱནལནས་འཐོན།རངཉིནྡཇེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ 

ཞུགས་ནས་ནུར་དུ་ཐྲོགས་མེད་གྱི་སོང་། ཐུགས་ཀའི་ཅཱི་ལ་ཐི་མ་པས་ 

བདེ་ཆེནྱ་སི་ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱུདལ་སྙེས། ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་”་ 

བའྲེ་ུ་ལ་དྲ་སགས་སུང་ཞུ་ ུུསྲུབ་འབོས། སུའི་དབྱིབས་ རའ 

བརྒྱུད་རྔརྫའིལམ་ནསུང་ 


སུགས ལ་ ་ཐིམ་པས་ཆོས་་ 
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ཐམས་ཅདསྭོང་ཉིདདུཟིམ་སོངསྣཱམ་བའི་ངང་དུ་སེམས་གཏད། 
སྔགས་ཕྲེང་གི་འོདདམརཔོ་ལུགས་སློག་གླིལ་བ་ལྷ་བུདེས་རང་གི་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེ་ ངས་ཕས། སཱིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རང་་* 
ལྟརགསལབ་སྲར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱར་། འོདཔྱིར འཕྲོས་་ 
ཉམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ད་ཁངས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ཡི་ 
དམསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའིཁམས་ 
སུཏིལྱ་ཐི་ོང་བུཁྱཿ་བ་ལར་བཞུགསཔ་ཐམས་ཅད་མུནཁུངདུ་སྒྲོན 
མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལམྱགི་གུར། ཡངའོད་འྲྲས་པསད་་ 
དགཐམས་ཅདདང་། རིགས་དུག་བརདོདང་བཅས་པའིསམས་ཅན་ 
ཐམསཱ་དཔལཕྱིརྡརེ་ལྷདགུའི་རྟེནདང་བརྟེན་པར་བཉས་པའིདཀྱིལ་ 
འཁེརདྭུ་གུར་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྔགས་ཀྱིས་སྣ་སྒྲོག་པ་ལུང་ཟད་ 
སེམས་གཏད། གཙོ་བོ་ནི་སྦགས་ཕྲེང་འཁོརབ་ཁ་ན་ལ་སམས་གཏད། 
དྲི་དུབ་པའམ་སྟོད་འཚངས་པ་ལྟདུ་ བུངན། ཕར་འཁོར་བས་ཏེ། རངགི་ 
ཤུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་སཱགས་ཕྲེང་འཕྲོསཞལ་ནས་འཐོན། ཕུམཐྱི་ཌ 





6ཿ 
༄༅། །ཞལ་དུ་སོང་། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལཐིམ། ཨོཾ་ལས་སྔགས་ 
ཕྲེངའབྲོས། བླྨནས་བྱུར་ཡབ་གྱི་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བྱནདུ་ 
སོང་། ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལ་ཐིམ་པར་བས་མ་བཞིནཔས་སྔ་གས་རེ་དང་ 
དམིགས་བ་སྤོདཐུབ་ན་རབ། ཐ་མ་སྔགས་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལ་་ 
དམིགས་པ་ཁར་རེ་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལའང་དུབན་སྔགས་ཉྱི་སླ“ 
ཙམ་ལ་སེམས་གཏདནས་བླན་བར་བས། མདོརནསེམས་རྒྱ་ཡན་ 
འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམམ་བ ཟླས་ཀྱང་། འབྲས་དུམི་་༥༤ 
འབྱིན་བས་སེམས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བརྩ་བ་བ་གནད་ ་ 
འགག་ཡིན་ལ། དམིགས་པའིགཙོ་བོརྦ་ཚུར་འཁོར་བ་ཉིད་ལ་གནད་ 
དུབསྣུན། དུབ་པསེལ་བའམ་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕར་འཁོར་དང་། 
སྒྲ་ཙིས་ལ་སེམས་གུཏད་བའང་སྐབས་སྲུངབ་ཡིན་གསུང་། བླནས་ 
བྱའིསཱགས་ནི །ཨཨོཾ་ཨ། ནནཱ་ཡ། ཡིང་གོ༔ རྷུཀེ་ག་ལནྨྷ་ནི། 
༣༠༣ ནི་ཏྲུཡ་ ངཡ། ༢༩ 
ཁེ གྲེལྦ་འིལ་ཨམནི། རའབསྔགས་ཞེལ་བྱརད་ 





;གའལསཔརར༡༩༨༩༩༦༤༡༠༩༨༩༢༩༡༤༢༡༡༧པ༩༨བསཿནངརང་འར་ལ༡༠༨༡༡༨༩༡༡༡༤ 


པ་ལཾ། དབུས་སྒྲ་དམརསེར་ཟྱེན་དུ་བརྲ་ས་པ། སྦནཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ 
ལཱ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཆར་སྡིན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་མདོགཅན་ལ། 

ཐེད་པའི་ཕྲེང་བདུ་མ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱ་ཏ་ཀྷུ་རཙི་ ་ཡ། སྦར 
རྙཏིཊ། ཨོཾ་ལྭ་བཡ་མཱརས། ཀཱཱར་ཡ་སཱེརལ། བཛྫཱ་ཡ་བ 
༥༨ ངོ གུ །ཌཡ། ཁོང་ནས་འཇུགས་བའིཟུགས་ཅན་ཁ། ཟུ་ 
བེད་པ་ལ་དུའི་མཆ་བཅན་ལ། བསད་པྲར་གྱིས་བསདཔར་གྱིས། 

ཅིདདུ་ཆུག་བྱེདདུ་ཆུག སྤོགས་སྒོགས། བསྔེགས་བསྔིགས། སྐོམ་ཤིག་ 
སྐོམ་ཤིག །སཔྟ་སཱ་རཱན། བླནྡབཱྟ། ན་ག་ཨཊཀཱན། ཐཾ“ 
བ་ན རུང་རུངདབྲབརམཾས། ི་ོ 
ཧིཧཿ ཕེཊ་སྭཱཱ། ཁེས་ཤིག །ལེགས་པར་སྦྱིན། རྐྱ་མཙ ་བདུནཔོ་ ་ 
ནྣམས། ཆིངས་ཆི་ངས། ཀླུབརྒྱད་བེ་རྣམས། ཡབ་ཀྱི་ར་སྔགས་སོ།ཨོཾ་ 
དེཝ་བྱི་ཙབྲ་ཱཾཾཱཕཊ་སྭཱར། ཧིངཕོག ཨོཾ་བྲཛཀར་རིཧེ 

བཛུཕརཾཱཾཱཾཕཊ་སྭཧཱ།ཉ་བའིཧང་བའོ། ཞེསྐང་།གུན་མཐུནུ་ 


བར་ཞིགསུངལས་༧ཟཀ་ཤིསལལའཇམ་པའི་ནྡོ་རེ། དམིགས་པ་ནི ཁཾ 


་༥༥༥༥མའོ་ ར་་་ལ-བ་་་བ ས་ཛ€ཛར་ཆསས་ 
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༄༅། །ཡུམ་སོགས་ལ རྡོརེསྲ་གུགཉིརྡོར་ལ། དམིགས་པནི་ 
ཡུམ་སྱི་ནབས་སུ་ཨོཾ་གི་སགས་ཕྲེང་སྔོན་བྱོ་ཟུང་ནས་སྔར་བཞིནདུ་ ་ 
འཁེར་བ་དང་། གོ་རཱིལ་ཡུམ་བྱི་ཐུགས་ཀའ་ཨོཾ་ ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ གི་“ 
ཧཾ་ཕཊ་སཱའི་སཱགས་ཕྲང་ཁ་དོ་ནག་པཐོལ་གྱི་བྱང་། ཡུམ་གྱིཞལ་ 
ནས་བྱུང་རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ུཾ་ལ་ཐིམ། རྷུཾ་ལས་ 
སགས་ཕྲེང་ཕྱུང་། སྲུའིངབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗིའིལམནས་ཡུམ་གྱི་” 
བདྨ་རསོང་། ཐུགས་གའི་ཨཾལ་ ་ཐིམ་པས་བར་མ་ཆད་པར་འཁོན་ 
བི་ད་ཟ་ཟླ་ལ་ཕོནཔསགོ་དི་དག་གིདངདུའདུས་ 
པར་བསམ། དེས་མཚོནནས་ཙོ་དཱིལ་སྔགས་ཕྲངདམར་བོ། བེཏུ་ 
ལཱིལ་སངཔོ།ཀྲསྨ་དཱིལ་ལྗང་ད་སོགས་ལྷསོསོའི་ཁ་དེག་དང་མཐུན་ 
བར་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལུགས་སློག་སྒྲེལ་བ་ལྟབུ་འཕྲོ་བཞི: པས་ 
༠༩༤༠ ༠༥༧ ༽༤༽ 
གསུང ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨོཾ ཨཾ་ཨཱ མཱ་ཨཱུ། རྣཾ། ཝ 
ཨཾ་ཨ ་མོཾ་ཨོཾ། ཨཾྩུཾཕཊ་སཱཱ ༥༥ 





སནད་པར་དགོས་བའྱིསུ་ཆུཉནདཉིདྲར་ཝཁན་ཞོག་ངང་ཞད་ 
ཅིང་།༤ གསུངརྒྱུད་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགསཀླད་ཀོར་རྣམས་ལ་ང་་ 
འབོདནགོས། ལྷག་བརྡ་རེ་བྱཙན་རིན་པོ་མེའི་མངོན་ཉོགས་སུ་གསྡུང་ 
སམ རེས་འཇུགགི་པིནན་ཚན་ཝུན་གུ་ནནས་ཤད་ངས་་ 
£ = ཀཀ ་ 
ཨཱཿཨོ ཧཾ་ཕཊ་ ཨོཾ ཚཱཾ་བཛྲ་ནི་ རུཏྨ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ 
བདག བདམ མས ྐ་ཨ་ ༈ཕཊ་ ་སའུ། ་ 
གལང་། གློརའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙིར ཊཱ རར ཡཿ 
ནབཟག་མདམ། ཟླ ཊག | 
ཕཊ་སྭཱཱ། གླསྨ་རཱིཀོ ཆེ ཿ་རྤཱཾ་ཕཊ་སཱདཱ། བཀའོ 
ཙ་ལན། 1 ཤ་ཟླརིལོ བལ་མ། 
ཨོཾཨཱཿལཾ་ལ་ལམ ཧཱཾ་ཕཊྭ་གལ་གསྭཾ།ཙ༔ཝིའོ།ཨོཾ་ཨཱཿཌི་ 
ཊལ། པ་ལ་མ། ན་འབེད་དགོས། དྷཱ ཧཾ་ཕཊེ་སྭདཱ། ། ཌོྦྷིནཱའོ། འདི འདི་་ 
དག་གི་ཀླད་ཀོརལ་ བརྡ་སྤྲེདཔ་དག་གི་ལུགས་ལ། རྗེས: སུང་རྡོས་པ་ 





¬` ༼༤ྗ༤ྗཡལས་་ ་རས་ ལ་་ར་་ལ་་ 


© 
༄༅། །ལ། རང་རངསྭ་པའི་ལ་པར་བླཀླག །ཡ་སོགས་བརྒྱད་ 
ལ་ངདུགོ ཞེ་ས་བོད་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་འཁུལ་པ་མེད་པའིཞལ་ 
རུན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱན་པ་ཉིད་རྩིས་སུམཛད་པ་ཡིནནོ། ཞེས་བཅྡེ་ཏ་ 
ཉཱགཱརྨཱ་ནས་བ་ཤད་ལྟར་མཚལ་བྲིས་མཆན་རྣམས་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རེ་་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་སྤོདཞུས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་བྱདན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཾབརྫགོརྡནཾ ཕཊ་ྭཱཱ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཚ་ར་མིང་ 
བཅུག་པར་བྱས་ལ་བླཟ་ ས་བདག་གམ 
གག ༣ ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རཆེནནརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནོརཕྲེང་ 
ལས། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་གསང་བྭ་ཀུན་རྒྱན་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པཐམསཅདྱ་ཊིསུ་གསུངཐུགས་ཡན་ཏན་ཕྲིན 
ཁས་དང་བཅས་པ༔ མས་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལྱ་བིན་གྱིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། བྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
བོ་མཆོག་གི་དངས་གུབ་བཅོམ་ལྡན་འདག་སྟང་ཕོ་ཡྱིརྡ་ 





རྗེའི་གོ་འཕངཚ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མ ཇྲདདུ་གསོལ། 

ཧེརུ་ཀའི་ཡིག་བྱས་ལན་གསུམ་བླན། རང་གི་སཱིང་གནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བྱརདྲ་བམས་ཅད་ལ་ 
ལག་པསདྲེམམས་ཅདཁོད་ཟེརྩནམཔརྩསརནསྭ་སང 
བའིའཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོཿ ད་བྱཧད་ལ༣ དྲེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལསདེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལཿདེ་ཞལ་བརྒྱད་ཁ" ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རྩ་བའིཞལ་ཕྱག་ལ༥ ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ 
ཀྐཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པར་གྱུར། གཏོར་མའིནྣལའབྱོར་་ 
ནི གཏོར་མདུ་ཡོདྱ་ཀངྱ་བིན་རླབས་དུས་གཅིག་ལྭ་བས་ཆོག་པས། 
གཏོར་མྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆངགིས་སྦྱངས། དམ་འབྱོར་ན་ཆུ་ཾ*“ 
ཧང ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨརྤ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱཱ་ྲཱཾ 
ཧཾ་ཕཊ' སྭ་བཱ་ཤཱདཿསརྦངྷརྨཿསྭབྷཝ་ཤྭཧཾཾ་ 
ཧི རླ ོ་་ོལ་ི་ 


”=““““ཿཿཿཿཿ་རྱྒྱིྱ'་ོས་|_|ཡཨས་ལངངང་ང་- རཾ ྩོརྩ་་ྩ༼ཁཇཁོོ་ར༥ཇ༼ཁམྒཀ་ 


༄༦༅། །གཞུ་བདུངས་པ་ལྷ་བུ་བ་དནྭ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྙེངདུ་རཾ་ལས་མེའིདཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་ 
བས་མཚན་པ། དའི་སང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་བོ་དུམ་ 
ཐུ་གསུམ་པ་དྲཔལ་བརངལ་བསྟནཔ། དེའིསྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའིདྱཀིལ་འཁོར། དེའི་སྙངདུ་ཤརདུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། 
ལྕོར་ཀྲུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབཏུད་ལས་རྭའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧལས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དྭབུས་སུནལས་མིའི་ཤ། ཤརྒ་རམས་་ 
རེ་རེའི་སྙང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཤར་དུ་" 
ྷཱཾ་ལས་དྲིིན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལསརཀྟ། ནུབཏུ་ཛཱཱ་ལས་བྱང་ : 
སེམས བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤཆེན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ 
ྨཱུསདྲཾཆུ། ཤར་དྷཱཾསེ་ལོང་ལཱདུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ 
ཨོཾ་མཉམབ་ཉིད་ཀྱི་་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ ་སོ་སོར་ཧོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ༨ དྭབུས་སུ་ 
ཟུན ས་གྱི་ཡ་ཤེས། ཟླ་བའིམཐར་གཡོན་སྐོར་ / 
^ དེ་ནྣམས་ཁེ་སྟེང་དྲ། 


གྱིས། ཨ་མཱ། ཨི་ཨཱི། ་ཨ་མུ། རརཱ། ཝཾ་ཱ། ཨ་ཨཾ། ཨོ་ 

་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྷོརྱགིས། ཀཁ་གྲགང་། ཙཆ་ཛྲཾཛོ་ 

ཟར རའ ཊ་ཁ་¡ ཌ་ཆཱ༔ཾ། ཏ་ཐ་ད་དཱ་ རྙུན ཐོ ཡརལ་ཝ། 
ཤཁ་སཾཧྭ་ཀཱ། །ཟེནྣམསྱི་ ཧིས ཨཉའལ་ཨོཾ་དཀུར 
པེ་མགྷོ་ང ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ་ ལས་ཅི་མའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར། དེའིསེང་དྭ་ནུ་ལ དས ་ལྔ་བ་ལྕེ་ཁ་ལ་ 
ཧཱཾ གིས་མཆནབ། རིའི ཁིལྟེ་བའི་རྩུ་ ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ངུ་༥ 
འཕྲེས་རླུང་གི་ ་གི་བ་དན་ལ་ ་ཕོག་པས། གསས 'སྨར་བས་ 

ཤ་ཝཱ་བདུད་རྩི་ ལྔ་རྣམས་ ལ་བས་ དྲ་དུ། བའྲི་དས་བུ་ 
ཐྱེནལ་སོང་སྙ། ། ཨོཾ་དང་རྗེ་༔ འི་ལྟ་བའི་ཧཱ ཌུཕོག་བསུཌ་ 
བདུད་རི་འྲི་ ༣ ་ཡངཿ རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་ ས་མི་འ བརོར་སསཅད་དའང་ཀ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ྱི་བདུད་རྩི་རམས། ཧྲེ་རུ་ཀ་༠" 
ཞལ་གཅིག་ ཐལ་ལོ རྔ 


ེ 

༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡ་རྗེ་ལྗིད།དང་ལྡན་ 
བར་བུར། རྡོར་ཉི་ཨ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའིནང་དྭ་ལུང་་ 
བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་ཅི་ནྣམས་དང་གཉིས་སུ་ ད་ 
པར་ཐུར་ཏཁ་དོགདང་། དྲི་དང་། རེ་དང་། ནུས་པུ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་བདུད་རྩིའྱིར་མཚོ་ཆེན་བོར་བུར། 'ཨོཾ་ཨཱ ཅར 
ཧ་ཧོདྷཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན”་ 
ཧྱིས་རྦབས་སོ། དེ་ནས། གཏོར་མཁི་སྟང་གི་ནམ་མཁར་ཨ་་ 
་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེས་ཀྱི་ འབུང་གནས་བྲུ་གསུམ་སུམ་་ : 
བྩཌེ་གསྭ་ཧིནརདུ་པོ་བ་པ་ལས་པླད་འདབ་མ་བྱཧད་པ་་ 
རེརེ་སྙང་གི་ཆོས་འབྱངལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟ་བ་དང་*་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དགགུ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ ་ 
དབུས་སྲུ་སུརྡོརཾ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་་ 
དབང་པོ། ནབཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇྲུག །ཤར་་” 
ལྷོར་འདེད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོནུབཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། 











ནུབ་བུདཱཛཾ་གི་རི་ཏི། བུང་གརདུ་གཞོན་ནུ་ཀརིཀ་རི། ཐྲག་ 
ཙདྱ་ཀུང་སྣཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གྱིས 
རྡརྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིནཔས་རང་དྲའིརིག་མལ་འཁྱུད་པ། 
བར་གི་ཆས་འབུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བདང་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་ལ་རཱུཾད་གུ་ ཡོངས་སྭུ་ཐུརཔ་ལས། དབུསསྭུ་ཉི་རྡོ་རི 
ལྷ་དགུའིདགྱིལའཁར འདབ་མ་བྱརད་ལ་ཤརདུ་བྱར་་ 
ཧུན ཚོརགུ་ཤིནཇེ།ན་བཏུནཱ་ཝ།བངདུ་གནོན་སྦྱིན། ཤར 
ལྷོར་ཨེལྟ།ལྟོནུབཏུསྲིན་མོ། ནུབ་བྱངདུ་རླུང་ལྷ། བྱང་་ 
ཤར་དུ་དབང་ཝཱན་ཏེ། ཕྱོགས་སྒྱུང་བརྒྱད་པེདྲམས་ཅད་' 
ཧྱང་སྒུ་མདོག་སྲོནཔོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྡརྗེདང་དྲི་ལ་བུའཇིན་བསརང་འདཱའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་མ། 
ཁོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟ་བདང་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ། ཨ་དྭགུ་ཡོངས་ གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་ 
རྡོརྗེ། ཤར་དུ་སྙོབས་ཀྱིརླུང་།ལྷེརདུངསྩོང་། ཧུབ་ཏུ་མཐའ་ 





༄། །ལས། ཁངདནྩརས།ཤར་ལོར་འཇགབོལ 
ཧུཐཏུ་ར་གས་ལྡན། ནུབ་བུང་དུ་ཕྨད། བྱང་ཤུརདུ་པདྨ་ཆེན་ 
གོ ག་ད དུད་འགོ རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཾ ན་པས་རང་འདའི་རིག་ ་མ་ལ་འཁུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་ 
བཞིབླ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་པྨདྨདང་ཉི་མའི་གདན་ལ་་- 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བ། ༡ ས་པའི 
རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སྙེང་གི་ལྷ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་་ 
བྱརྐད་ལ་བྣམས། །སྭ་སངན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་ ང་བརྒྱད་ཁ་བསྡུས། །སའོག་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆེན་བྱཧད་ལ་བ་ ས་ཏེ་གཉིས་ 
སུམེད་པར་བྱུར། དྲེཟམས་ཅདྱའི་ཨིགཅུ་གཏ་མུགནརྡརེ་ 
ཨ། ནྣ་བརཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡེ་རྔེ་མ། ཁ་ལ་་ 
འདེད་ཆགས་རྡོརྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་རྡོག་རྡེ་རྗེམ། ཡིད་ལ་ 





བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་ཐོར་ རྡོ་རྗི་མ། མཧྲེན་པར་“་ 
གསུང་རྡོ་ིམ། ཐུགས་ཀརྡ་ཐུགས་རྡིརི་མ། ཡང་། རང་གི་་ 
སྦྱིངགའིརཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསད་བཞིན་ག་ཤེ གས་ 
བྲ མས་ཅད་ཙརྡེརྗེ ལྷདགུ་སྐུ་གསུང་ཐུུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས 
བའྟིན་མ་པར་ཨོཾ་ཨྱ་ཧཧཾཞེས་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛཛས་ 
བཱརི་ཝཱར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ ཅྭཏཱ་ཨོཾ་བཛྡ་སམ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས 
པ་སྦྱན་དྲངས། དུ་ནས།ཨོཾ་ཨ་ཧྷ་ཧིཞེས་པ་ནས ་ཡ་ལྡ་ཀྐ་““ 
ཉི ཨོཾབྲགོར་ཨཱ་ཀར་ཡརཿ་ཨོཾ་བྲར་ཙོཙ་བྲ་ཝ་ག་ཡ་ 
ཙླཾ། ཨབར་པཏཱ་ལ་ྭཱགཾ།ཨཾྡྡ་ཉཱྨཊཱིཝ་ཤཾཀུརུ་ཧཿ 
གཉིས་སུ་མེདབརཐིམ་པས་ ཐམས་ཅདྱཀུང་ཡ་ ས་པའིང་བོར་་ 
ཟུམ། སྨར་ཡངའང་གི་སྟིང་གའིས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་་ 

པས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དངྱ་བདརབ་སེམས་དཔའ་་ 

རིག་ མ་དང་ལྷོ་མོ། ཁྲོ་ཐེ་དང་ཁྲ་ མོའིཚོགས་དང་བཅ ས་པ་ཨོཾ་ 
བྫཛཾ་ས་མཱ་ཛ༔ དཀར་མོ་རྭཾདྭགས་མཚནམ་འཇིན།ཞེས་་ 


ཅེ 


༄༅། །སེགས་བརྱརདྱ་ཅིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་་“ 
གཤིགསཔ་ཀུན། །བཅོམ་ཝན་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་ནམས།། 
ཐུགསྔརའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་གྱིས། །ཁྱེད་གྱིས་འདིལ་ 
དབང་བསྒར་སྩོལ་ ཞེས་གསོ་ལ་བ་བཏབ་བས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀྲུ་ (གྱིས་ཕྱག་་ 
བྱས་བ། །རྡོརྔིའིདབང་བསྐུར་ཆེན། སྦྱིམ བྗཛཱིབྷ་ཝ་་ 
ཨ་ཐྷིའི་ཉཱདཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམངའི་རུསསྱི་ ནས་་་ 
དབང་བསྐརབས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་་ཀི་བདུད་རིས་་ 
གང་།དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་འོབ། ཆུའི་ 
ལྷག་ཨ་ཡར་ལུདཔ་ལས། སྐུ་རྡ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
 ླད གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་ 
སིདངཔུ་ཀྐསྤིལ་མི་བསྙོད་ག ཙོ་རུདང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱིདང་ཙ༔ྟ་ལཱིལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། 


རསྨནི་དང་ཌོམྦྷིནིལ་འོད་དཔག་མེད། སྱོགས་སྒྱོང་བརྒྱད་ 
ལ་མི་བརྒྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗི་ཀུ་ཆེན་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་་ 
ལ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀིས་དགུས་ངྱ་ཆུན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས།ཨོཾ་ 
ུ་གཝ་ནནས་ལནས་ཀུཡ་ལ་ཀཅཱིཨོཾབྲཛནིརིི་ཱཧཱ། 


ི གིསསོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། དེནས་ལྷ་རྣམསཀྱི གས་ཁང 


ཅུང་བའྲདརིནས་འྭབུ་ཙ་མྱ་གིས་མཚན་པ་ལ་ས་ངོད་ཟེར་བུངནས་ 
གཏོར་མྲ་དངས་ཤིང་གསོལ་ནས་མཉེས་བརབས མས་ལ པད་སྐོར་ 
ཅཞིང་། གཏ ཨོཾ་བྷག་ ན་མདཱ་ཀཱརུ་ཇི་ཀ་ཧེ་བྡཾ་ས་པ་རི་ 
ལྭཱར་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྲཙིཏཱ་ཨོཾ་ཨནྡཱ། རཾ་ཨ།རྡ་ལ། ཛཀླ། : 

བྱ། བྲཨ། རླཀ། ཙན སླངཱ་། མུད་པྲས། ཏུ་ལ་པ་ཏལ། 
སྦལ ཞསབརྗོད།དིནསརྡརིཐལ་མེཁ་ཕྱལ། ཨིན་ 
བའ། ཐུ ངཾ་གྷ། ཕུལླ། རུ། མས།བླིད། སླ སཔ 
ཀཛཛ་སྭཱདཾ། ཌྭ་ངིཁྲཱསི ཕེ་ཊ།གད།ཨ ༠༠༥ ༠༠་ཨ་ 


ཀརི་མུཌི་སྔརྦདྷྨཌ ། ཨཱདྱ།ུ་ཏྤནཱ་ཏཱཏ ཨཱཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ 





༡ 
༄། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྡའམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་་ 
དབུལ་ལོ། ད་ནས། ཨོཾ་བྷཱག་ལཱ་ན་ཞེས་པནས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཉིཏཱ་་ 
ཨཾ་ཨཱཿ ད་བཞིན་དུ། ཟ་ལ གཱསྨྲེནིལི་ 
ཧེ། ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞསཔས་ཕྱི་མཆེད། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྲཅི་ཏཱ་ཨོཾ་ཨ༔ 
ཙྩཱཾ། ཞེས་པས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སེགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ 
ནིནལ་འབྱོར་མ་ཆོགས་ཞེས་སོགསདང་། དྲ 
ཤེསཆེ། རྡོཇི་དབིངས་ནི་མཁའཆེན་པོ། །རྡོརི་གསུམ་མཆོག 
དྱགིལ་འཁོར་གསུམ། ་མཁའ་འགྲོར་ཕཡག་འཆོལ་་་ 
བསོད། །རྣམཔར: ང་མཛད་དག་བ་ཆེ། །རྡ་རྗེ་ཞིབ་དགའ་ 
ཧེ + །སྲངསརྒྱས་ 
མཁའའགྲོར་ཕག༣ རིན་ཆེན་རྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ 
ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད། །ཐནནདག་བལ་ནམས་མད། ། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་དཔག་ཨེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་་ 





' རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །འདེད་ཆགས་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བརྙེས། །བདྨ་ཨཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད།། 
དོན་ཡོད་རལ་པོ་རོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོགས་མཛད་པ། །དངས་ཧིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ཀུ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་༣ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷཆེན་བརྒྱད་པོ་འ ངོ 
དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོརདང་བཅས། །འཇིག་་ 
རྟེན་སྤྱོངབ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནད་སྦིན་ཚོགསྣ་རམས་མ་་་ 
ལུསདང་། །སྲིན་པོའི༥ འབུང་པོའི ཡིད་དགས། ཤ་ཟའེཿ 
སྩོ་པིད། བརྗད་བྱེད༥ མཁའ་འགྲོའི མ་མོའིཿ དེ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་རྣམས། 
འདིར་གཤེགས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོར་སྦྱིན་ 
གཏར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེར་” 
བཅསལ། །ནད་མེད་ཚ་དང་དབངྱ་ཕུགདང་། །དཔལ་དང་་ 
གྲགས་དང་སྒལ་བ་ནསོགསནས། ཡིད་ལ་འདྡོམ་ཀུན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཤོག །བརཟིན་ལས་གཞོལ་བར་་བའོ། བར་འདིར་གྲུར་་ 
མགོན་ལུ་མངལ་ལ་གཏོརའབུལ་ཞིག་མཆིས་པ་མ་བིས་རུང་སྫོན་ 
.མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་སོགས་གཏེར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུ་སྐབས་སུ་གང་*་ 
བབས་བྱའོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གང་ཡོད་ཕུལ་ཚརབ་དང་། ཀློལ་ 

ཨ་བོལ། སྐུམུཌིརེ་ཀླརོལ། གྒན་ཀྲེ་བིཊ་ཧྷོ་རང་ཨཨི། ཀ་ 
རུཊཀི་ཨ་ཨི། ནརྩོས་ཏོབ་ལྟའྫད་ཨི། གཉཡ་ཨང་་ 
བི་རས་ཨ། ཧལྭ་ཀ་ལ་ཛརཔ་ ཅཨ་ཨ།དྲ་རྭའླིང་ཨ་ 
་ཨི། ཙྭ་སས་མ་ཀ ཌུ ཀ་ཐུར་ལུ་ཨེ་ཨཾ་ཨེ མ་ལ་ 
ཨིིནངས་ལྱིར།ཏཾ་དཱརཱའཱ་ཨི་ཨ་ཨ། པ་ཁཀ་ཊ་ཀ་རན 
ཏེ། གླུར་ཨ་ཤཿཱ་སཱནི་ཨ་ཨི། ནིརཱ་སཱ་ཨ་ག་ཙ་ཏུ་ཝི། ཏུ 
ཧིཛས་རཱ་ཝ་པ་ ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨང་ཀླུཧུ་རྦུཔ་ཊ ཊོ 
མ་ཏ་ཧྷིངབཛཱཾ་ཨ་ཨི། ཞེསདང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངའ 
བ་གསེར་བྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྲི་ 
མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱ་སཔཏྨདབ་འདྲའི་་ 





སྒྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བོཀོ། །རེ་ཡི་སཉེ་བར་བསྙེན་པའི་མཆོཿ ་གརབ་མི་གཡོ་བ།། 
འཇིག་ཉན་གསུམན་གགས་ཤིང་ལ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། 
ཆོསྦ་བིདམ་པྱ་སྱེ་དགུནམས་ལྟཞྱ་དེད་པ། །འདིནི་འཇིག་ 
ཉེན་དག་བའི་བྲག་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་་ 
ཆོས་ཝནཐོས་པའི་བྲལ་ཤིས་ ག །མི་དང་ལྷདང། ་མ་ཡིན་ 
གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། ། གསྱ་ཀི་མཆོག་རབཿ ཚཾ་ོཾི 
ཤེས་དང་དབལྦ་ཐི་གཞི། །འདཱ་ནི་འཇིགཏེན་དག་བའིབྲཀ་ 
་ཤིས་གསུམ་པའོ། ཞེས་དང་། །རིགས་སུ་སྐྱ་དང་དམ་ཆི་གཅན།། 
སྤྱོ་ཡདཡིརྡ་རེསྙན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱཞིང་ 
སྩཾ་བར་འགྱུར་བར་ཤེག །ལག་པས་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུའཁྲལ། ། 
བབཨོའི་ཆོས་ནྱི་ཀོག་བུ་དང་།  ་ 
ཟས, ༈་བར་འགུར་བར་ཤོག་གསེམས་ཅན་་ 
ཤྲ ༣ + 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ག། 


༄༅། །བ། ༈དེ་ཡིས་སངསྦྱ་རས་མུར་ཐོབ་ཤོགེསྨསྨོན 
ལམ་བཏམ་པོ། ད་ནས་ལི་གེ་བྱ་ཆ་ ་པ་ལན་གསུམ་བརོོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མུཿ གཏར་མགྩོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ཧཱ 
པ་གཤེགས། དམ་ཆེ གཔྒ་ནམས་ཛྷ རཱུ་བཾ་ཧོཿ རངལ་་” 
གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ཁ་ཟས་ཀྷི་ལ་འྱོར་ 
ནི། ཁ་ཟས་གཏར་མ་ལྟར་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཕྱི་རྡེ་རྔེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ལ་དྭགུའི་དགྱིལ་འཁོརབས་མ་ཏེ། ལྕེ་བནས་མེ་སྦར་ 
ཏེ་ལྷ་མཆད་པའིབསམ་པས་བཟའོ། ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཏཱའྱ་བ་ལིང་ 
ཏྭ་བླཀྭ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་བརྣམས་ལ་*་ 

སྦྱིནནཾ། འདི་ནིཁ་ཟས་ཀྱིནལ་འབྱོར་འབྲིང་དྲུབ་བ་ཡིནལ། རྒྱས་” 
བླཝས་གཉིས་བདབརའདོངན་མངོན་པར་རོགས་པྱ་ཆས་པ་ལས་་ 
ཤེས་པར་་བའོ། རྗེས་ཆགསྐ་བི་ནལ་འབྱོར་ནི་འདིར་མ་དྲིས་སོ། 

ཏལ་བའི་རྣལ་འདྱོར་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་ུ་བའི་བར་དོང་ 
ལྕར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལུམ་ཡང་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་གའི་རླཾ་ལ། ྷུ ཱ 





ཞསྱབ་ལ།ད་ཁགཔལ།དྭ་་དའབརདུ་མམཞང། དང་མི ་ 
ཏསིནས་ཉའི་རད་ཉ་པོ། ཇབ ལྡུང་བའི་རྣལ། ་འབྱོར་ནི། ནངས་ཕར་ 
ཐ་རེངས་སྐད་ཅིགཙ་མ་བྱིས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང; 'ཡུམདུ་ལང་དོ།རྡཁུས་ 
་ ཐོ་རངས་བསམ་གཏཧྱགྱི་གོགས་སཱ་འགྲོན་ཁུས་ 
ཟཱ། མི་འགྲོན་མྱ་བས་ཀང་ཉེས་བ་མེད་དོ། བྱེད་པར་སྤོན། རང་གི་་ 
གགེ་ངྱ་ིསདབངགྱི་ུན་དངས་པ རྟས 
དབང་གི་སྐབས་ལྕར་བྱས་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གངབ་སྤྱི་བོ་ནས་ཟླུགས་ཤིང་་ 
དདུབླགུརའདབསྐསསཏེ། དངོས་སུ་རང་གིས་བུམཿ །'རུསཁས་ 
ཊྱཞིང། སྐམསྦཉིས་སྦྱིགཙུ་གནསྱ་བངྨ་ཆུ་བྱསིས་མས་ི་ནུ་ཧུན་ 
ཞུགས་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དི་མ་བཞི་དག་པར་བསམ་ཞིང་ ་ 
ཁྲུསབྱའོ། དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བྱི་སྐབས་དང་འདྲབ་ལས། སྨྲུབ་པའི 
ཆོ་ཿ ཆོ་གྲཱནམས་བྲས་བ་དང་དད་ཟན།ས་ཨི་དགོས། ༈ སྤྱོད་ལམ་* 
ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཀཀ 


- ཐཿ 

༄༅། །ྱིརྡ་རྗེར་མོས་པ་བྱས་ལ་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། མཉམ་པྲར༔ 
བཞག་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བསྙན་ཟིན་ཏོ། དྭ་ལར་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་་ 
སྒོནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུགྭཏུ་ཉམས་སླུ་དངས་པས་དཔལ་ཀྱི་ རེ 
རྡེརྗའི་གོ་འཕང་མུུར་དུ་འཐོཿ བ་པར་ཉིད་དོ། ཊཾ འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགཱ་ 
པའདིང་དྱུ་བ་བ་ཡན་ལ་གྲདུག་གྱི་ནལ་འྱོརྔ་རྲ་བཙུན་གློང་མ་ནྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇྲི་ལྟར་བ་བཞེནདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟིགས་དུས་་ 
ྱིརྡ་རྔའཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་ 
རིདདུ་བསྙེན་པབྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆག་རྒྱལ་མཚན་བྱེས་ལས་དང་པོ་ 
བྷནཉས་ལ་འདན་བངད་འབྱི་སིརབིས་པ་ཡིནནོ། འདིདུག་གི་གོ་ 
རྒྱ་དང་མཐའ་དབྱད་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བསྒྱེད་རིམ་གནད་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་དཱ་ཞེས་པར་བྱའོ། འདིལཉེས་པའི་་ཆོགས་མཆིསནྭ་བ་ 
མདང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་གསལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། བདག་ 
ཅགྲནམས་ལམ་སྒྲུབ་བའི་བར་དུ་གཅེད་པཞིབར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ད་ལ་ཕན་པྱར་ཆེན་པོ་་ 








༠ཿ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགཏ་ ཅེས་མངོན་རོགསྤ་བྲ་བལ་མར་གགས་པ།༼རེ་ 
བཙུན་ཨ་ཚཾ་པའི་གདན་རབས་གདན་རབ་དང་པོ་རྗི་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྔ་རོ་རྫི་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོསྤྱ་ཀི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་་ 
ཉི་ཟེར་ནོར་ཕྲེངདང་། དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗི་འཆང་གི་ཞལ་རྒྱུན་གཅོས། རང 
ཡུགས་ཁའུ་བའྱི་བ་མ་གོང་མའིདགོངས་དོན་ལྙར། བཀླག་ཆོ་གཏུ་བཀོད་ 
བནི། ༧ལྐ་དན་ིགས་ཀུན་བདག་པོ་གནས་གསར་རྡོ་རའཆང་གིས་ 
མཁྱེན་བརྩ་ནུས་པ་ཆེན་ཕོས་སྐྱ་བའི་ཕྲེང་བརརྫས་སྲྭ་བཟྡུང་བའི་བཀའ 
དྲིན་ལས་སྟན་བརྒྱུད་སྒོབ་བཤདལ་བྱེདཔ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
རངྱབུངདུ་བཅས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ནལ་འབྱོར་པྱརྒྱལ་རིགས་ཨཱཿ 
མིང་གེས་རང་གཞན་གསུང་ ་དགམས་ཁྲིད་སྦྱང་བརྣམས་]ྱི་ 
ཁ་ཏུནའཇག་བདེར་དིས་པ་དགེའོ། སྭཱི། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཞེགས་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ཆེན་པོ། །ཐུན་མིང་མངོན་ལཱས་ཟབ་“ 
མའི་པར་གཞིའིའཕྲུལ། །འབྱེད་པའི་ཡོན་སྦྱར་རྣམ་འདྲེན་ཨ་*་ 
ནནཱས། །རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ལེགས་པར་བསྒྲུན་མཛད་དགས། །རྒྱལ་ 


- - 
༄༅། །བསྟན་སྦྱི་དང་ ྲ གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་གྱི། །རིང་སྲོལ་དེ་ 
འཛིན་ཡོངས་བཏན་ཁྲིམས་ཝཱན་སྡ། །བསུབ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་` 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ནམ་མཁྱན་རྱུར་ཐྲོའ་ 
ཤོག། ཅེས་པའང་ལྷ་ིགས་ཨིནྡའི་མིང་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་ 
བ་སྤར་ཛཾ་ག་ཏི། །པར་འདི་ཀྲཱིན་ལྡུནའི་བཅོ་བརུད་གསང་ཆེན་ཕོ་ཌ 
ཟྲང་ན་བཞུགས།། 





ྨ ཐང 

༣༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡརྡེའིལུ་ས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
དང་བཅས་པ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འཕེལ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། 


ཐབ 
༢ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱ་ས་ཐྲ མས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
བླ་བ་མ་རིགས་བྱརའི་ཁུབ་བདག་ཚ་རྨ་རེན་ལོ་གནས་གསར་ 


ངཱ རྡོརི་འཆང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 


ནམ་མཁབ་ལེ་ གས་པ་ལྷུན་ གྲུབ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚཿ ནོདཔལ་ 
བཟང་པོ་བཀའདིན་མཆུངས་ཟླ་མེད་པའིཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
ཤུན་མཁྱེནརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཐིན་པའི་་ 
རྡརྔེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའྱི་རྐྱལ་ཚ་བ་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅདམྱཁྱན་བྲ་བརྩ་ཅེ་བཆེན་ཕྱོ་པམས་པ་་ 
ནམ་མཁའའཆི་མེད་མཆོག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
བའི་ཞབས་ལྭ་ཏགཏུ་ཕག་འཚ ལཞིར་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། 
རངགཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླ་བཏུ་གསོལ། 
འདིར་གསུང ་ངག་ཉ, མས་ལེན་གྱི་སྟིངབོ་དཔ ལྱི་ རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ "ˆ` 
རྗོ་གས་གྱི་ཉ་མས་ལེནནག་འགྲོས་དགོད་པལ། ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལསྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིརརེ་བྱཙན་ནལ་འབྱོར་ 


༄༅། །ཕྱི་དབང་ཕྱུག་རླིར་པའི་གདམས་ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་རྔ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དྲུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
ཕ་ཉམས་སྭུ་དང་བའིརིམ་པ་ལས་དང་པོབས་མྱིདྱཀིལ་དང་སྦགས་ 
ཏེ་སྒཾམ་མ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་་རིམ་པ་རྐྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་དམ་ཆིགཔ་བསྐྱེན།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱནདྲངས་ 
པལ་ཅཆདིང་འཧོདནསྣ ཨོ་བཛ་གྲོའི་ཨཱ་ཀླར་ཡུཛཾཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཚོ་རཱིཔྲ་ཝི་ཤ་ཡརཾ ། ཨོཾྲ་བཾི་ ་ཨོཾ་བཛཾ 
གཱསྨ་ནཱཾ་ཝཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཉིས་སྲམེད་པར་ཐོ་ 'པའྱི་རེན་ཕྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རངགིལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་་ 
དིལ་འཁོར་ཡངས་སྔུ་ཇོགས་པར་ཐུར་བནི། སྤྱིབ 
ཆོགསརྡོརེ། ནང་མཐིལརྡ་ཇིའི་ས་གཞི། རི་བ་མ་རྡོརིའི་ ་ 
རའ། བགས་པ་རྡོ་རེའི་གུར་དངྱ་བ་བ། བ་སཱ་མདའི་ད་བ། 

སེན་མོམེརི་འབརབསྭེ་སུང་བའིའཁོར་ལོདང་། རྐང་མཐིལ་ 
རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བཆུ། སྭིངག་ས། སྤལ་ཆེགས་རི་་ 





རབ་མགོ་ཕོ་རོ་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་བ་མེད་ 
པྲ་གུ་གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འུང་བ་་ 
བཞིའི་ཆུང་རྒྱ་བའི་སྒོ་བཞི། མིགཔའྦ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། །རིན་་ 
པོཆེའིཕགུ །སྲོང་བདངྲད་བྱཿདཔ། ལྕེ་དང་མཆུའདད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ།རྣ་བ་རྟབབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྐྱད་ 
དེ་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བསྦྲལ་པའིའཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་ཚུ་བཞིཔའི་ལྟ་བའི་ཨོཾ། རྒ་ཧྱེལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་ཕྒོ་རནམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྔནའ ས་ཡོན་ཏན་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་-- 
གཉིས་པ་གཡས་རིན་་ ་་བོ་ཆེ་དང་གཡོནདས་པུབྱ་བླ་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། དྲཀསྐན་ན་འའ་དག་ ས་ཀྱི་ས 
ཨ་སར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྱན་གྱིས་བྱསན་པ་ 
ཡུམ་དངའདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། མཉམ་་ 


༄༅། །པ་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བརེ་བ་ཆེན་བོའི 
འཁོར་ལྩོ་ཆ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟ་བའི་ཧ།། བྲག་དོག་དང་ 
འདྱུ་ེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རནམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཕྲིན 
ལས་དེན་ཡོད་གྲུབ་བ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིགྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རེས་ཕུ་བྱ་བས་པའྲིདིལ་བུ་་ 
འཇྲིན་པ། ཡུམ་རངནམ་པར་དགཔ་དམ་ཆིག་སྤྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
་ཀའརརུས་པའྱི་རནྭ་གིས་བྱརན་པ། ཡུམདང་འདྲ་བཞི་ལྟ་མོ་ 
སུམུ་ཆ་གཉིས་གྱིས་བ སྐོར་བ། བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་གེས། 
སྙིངག་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརུད་པའི་ལྟ་བའི་ཧཱཾ ཞེ་ 
སྣངདངརྣམ་པར་ཤེས་པའི་པའི་ཕུང་བོརྣམ་པར་དག་པ་་་*་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཟུགས་རྡ་རེ་མིབསྙོད་པ་སུུ་མདོག་སྔོན་ 
བོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་རྡ་ཇི་དང་། གཡོན་ 
རེས་ཡུ་བྱ་བས་པའྲི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རུ་རྣམ་པར་་ 


དག་ཕྱམ་མཀྱི་སོནམོ་བི་གུགདང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་དང་་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའྱི་རྒན་གྱིས་ ༣ 
བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོབྱསདྱ་ཀིས་བསོར་བ། 
ཨེ་ལོང་ལྟ་དུ་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་འཁར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དུག་པའི་ལ་བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆྭག་དངའདུཤེས་ 
ཀྱི་ཕུངཔོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྕན་འདས་གསུང་རྡོ་རེ་་ 
འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་ 
པ། གཡས་བླད་དང་གཡོན་དེས་ཡུབྱབས་པའིདིལ་བུ་་ 
འཇིན་པ། ཡུམ་མེ་ནམ་པར་དགཔ་ གོས་དཀར་ཨོདམར་ 
མོ་ཟི་གགདང་ཐོད་པ་འཇིན་པདང་མཉམ་པར་སྦྱོརབ། གཉིས་ 
ཀའར་རུས་པའི་རྒྱནྱ་གིས་བརྒན་པ། ཡུམདང་འདྲ་བའི་ལྟ་ 
མོ་བྱརྲ་དུག་གེས་བསོར་བ་སོ་སོར་རོག་པའིཡེ་ཤེས། སྦྲ 
ཐོ་བད་བ་ཆེན་པོའིའཁོར་ལྩོ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 


བའི་ལྟ་ཐའི་ཧཾ། གཏིི་མུགདང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་བར་ 


༄༅། །དག་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྐུ་དོ་རེ་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛདསྨ་མདོག་དཀར་བོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་་ 
གཡ་ས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཕ་བྱ་བས་པའི་དེལ་ 
ཤུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་རྡོ་རེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའྱི་རན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའྱི་ལ་མོ་སུམྲ་རྩུ་ར་གཉིས་གིས་ 
བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོལྔ་བོཏྲམས་ 
ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏར་ལ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧྲུརུ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་་ 
གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བལ་སོགས་པའི་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ས་བརྒྱན་པ། གཞུན་ལང་མིགཉུ་གཏྲི་མགན་རྗེ་མ་ 
དཀུར་མོ། ནཱ་བར་ཞེ་སཱང་རྡོརྔ་མ་སྔོན་མོ། སྣརསེར་སྣརྡོརྗེ་ 
མ་སརམོ། ལྱེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྔེ་མ་དམར་མོ། དབྲལ་བར་ 








སཱན་ཕཐོ་བའཛེནཔ། ལག་པ་གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེདདཀར་པོ་ཕེ་ཅོན་འཇོནཔ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་་ 
པོ་པདྨ་འཇིན་པ། གསང་གནས་སྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་་ 
སྔོནཔོ་རྡརེ་འཛིན་པ། དྭུངཔ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བསྔོན་ 
བོ་རལ་གྲི་འཛིནཔ། དྭབུངཔ་གཡོན་པར་འདོད་པའྱི་རྒལ་་ 


༄༅། ་ ་ 
བརདྱ་བུག་སོནཅན་སྔོན་བོ་ ་དབུག་པ་འཇོན་པ། བུས་མོ་ 
གཡན་གཡོན་པརང་མ ལྱཆགཞུམ་འཛིན་ 
ཏྲ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བསར་ 
བོ་འཁོརལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐྲིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མངོས་ 
རྒྱལ་པོ་སྔེན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིསུབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་་་ 
བཞུགས་པ། ཏུ ཏུ་སས་ཅདབད་སྒུ བྱིབ་སུ་ 
རྣམ་པརབདེ་ག རང་བཞིན་གསལ་ ང་། བྲོ་ཟུང་འཇུག། 
གཞན་ཡང་ལུསྣ་རྭསྦལ་བའི་སུ། ཆུ་ཡི་གེ་ལོངས་སཱོད་ཇྫོ་ག 
བའི་སྲུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཏི་ ། སྙིང་ཕོ་ལེ་ཤེས་ ཡ 
ཆླངངང་བོ་ཉཾདཀྱི་སྐར་བྱུར། ཞེས་བརྗེད་དོ། དེ་ནས་དབང་གིལྷ་ 
རྣེམས་སྤྱན་དྲངས་བརབསམ་སྭེ། གཙོ་བོ་དྲ་ཉིད་རང་ལ་རུ་་་ 
རུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའིཟླ་མར་མོས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པལ་ 





སོགས་པའི་དབང་ཇ་སྣ་ནམས་ཀྱང་པྨར་དང་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་ ་ ) 
བཞུགས་པར་བསམ། ཆོ་ག་སཱོདཔ་ནམས་ནྲི་ཟ་མས་མཛདལ། 
དབང་ཛ་ས་འགྲིམ་པྲ་ནམས་ནེ་དེའྲི་ཐུགས་ཀ་ནསྤ་པེ་བའིལས་གྱི་ 
རྡརེཕྱག་གཉིས་པས་མཛདཔར་བསམམོ། རགཏུ། རང་གི་སྙིང 
་ཧོང་ས་དུརར་་༡ ད་ཁ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའབྱརད། ལྟ 
ཨོདུག་ །ཟྲོབོ་བཅཅུ་དངབཅས་བ་ཨོོ་ཐཱག་ཝཱ་ནམ་རཱཀ་རཱ་ཊི་ 
ཤ་ཧེ་བ: རྔ་པྨ་ཀྲུ་ལས་པརི་ ་ ཛྫས་མཱ་དཿ དཀར་མོ་ 
རླིད་གས་ཞེས་པནས། གཡུང་མོས་སྒལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཅེས 
བའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སང རྗིར་ཕྱག་འཚ་ལ་བསྟོད། 
ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾརྡཿ་ཛཱསི་ཨཱཿརཱཾ། དབང་ཆེན་གསར་་ 
གྱིས་གཞི། ཨོཾཛཛརཌེཨེཿརཱཾ། ཕི་ལྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་་ 
གིས་བོར་བའི་དབུས་སླུ་ད། རིའྱིརལ་པོར་རབ། ཤར་་ 


ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོའཛིམ་བུ་གླིང་། ནུཊ་བ་ལང་སྤྱོད།བྱང 


༄༅། །སྤམི་ལུག།ཌི་ཨ། ཟླ་བ དབུས་སྐུ་ལ་མིའི་དཔལ་ 
འབབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚ་ངབ་མེད་པ་འདྲི་འིདདཔལ་ 
ལྡན་བླམ་དམ་པ་ལ་དབང་བགྲུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འྲགོ་བའིདོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེ་སནསྦརིནྱ་གིས་བླ་ནབཙུ་གསོལ།།།བང་ུབ་རྡོ་རེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟརསུལབ་ལཱུར། །བདག་་ 
རྱང་བསྒུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤཱདཱཿསྦར 
རྲཱཿསཱབྷ་ཝ་ཤཱདྡྷཱོཧ། བདག་དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒལ་ཁུམ་ 
བའྱིརུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟང་པར་གྱར། ཞེས་དང་། འདི་ལ་བདག་ཆེན་ 
རྡོརིའཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལས། སྭཱབྷཱཝས། 
བདགགི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་ཨོངས་བཞེ་སྣང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའིཕུངཔོས་གཙོ་རྩ་བས་པའིཕུང་ཁམས་སྒུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དད། 
ཞེསདང། དེ་ལ་འཆན་འདི་ལར་མཛད་དེ། རིག་པའི་དབང་སོགས་ 





ཅི་སྐབས་སུ་མངགི་སྦང་གཞིགཙོ་བོ་ནམས་སྨོསནས་སྐོང་པར་ 
"་ ་དི་ལར་གྲ་སུངས 
ཤིང་། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མྦྱའེནཔ་ཨུའེནབྱར་འི་ཞབས་ཅི་གསུང་ 
གནང་རཀྱིལ་ཟི་ནདྲིས་ལས། ༈ མི་བསྐོདཔ་ཚུའེ་དབང་གིེ་སྭབྷཱ་ 
ཝ་ས། བདག་ཉིདལུསྱ་ཀི་དྱརིལ་འཁོར་དང་བཅས་པདང་། དབང་ 
ནུ་ག་དས་ཡིང། །འ་ སྙོངཔར་གྱར། སྙོང་པའི་ 
རང་ལས་པཾ་ལས་པདྨདདང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ འིསངདུ་ལསྣ རམས སོགས་ 
རྡཇེསོནབྲཱ་ ་གིས་མཚནཔ། དེ་ལས་འོད་ཟརའྲོསའདུས་ཕློད་ 
2 གྲ རལ་མས 
དང་། དབང་རྫ་ས་མི་བསོདཔ་ཞེས་སོགས་དྲྭ་ཏུས་བཞིན་ཏེ་ མདོར་ 
ནརིག་པའི་དབང་ལྔརྡོ་༔ རྗཾ་སཱོ ་བ་ དཔོན་དངྷ་བཅས་བའིབད་ངུས་ 
དགིལྡནམས་རིགས་ལྔ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆངརྣམས་་ 
རིམ་བཞིན་བྱསད་ནས་དབང་ལེན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཟབ་ ་གནན་ཤིན་ 
ཤུ་གཅས་པ་ཡིན་གསུངས། ནམ་སྣང་ནར་སེམས་གཉིས་ལ་ཟླ་"“ 


༄༅། །གདན་ཁྱེད་པ་དྲག་ནག་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། 
གཞུངབ་ཤད་ནམས་སིུུ་གདན་བ་ཤད་ཕས་དེབཞིན་བྱཞིང་ྡོ་ཇེ་ 
་འཆང་སྔོན་པོརྩ་པདཔ་ ་འཕགས་པ་རིན་པོ་མེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནའད། 
འདིརྒ་རྒུ་མ་གཉིས་ཀལ་རྒུ་རོ་རྔ་འཆང་ཡིན་པས་དཀར་པོ་བྱ།ད་ 
ལྟར་དབང་བཞི་དཀྱུས་བཞིན་རིགས་བདག་གིས་དབུརངརྒྱན་པའི་ 
བརྡ་བུངས་ཆེས་མདུན་གྱིདབངལྷ་རུང་ལབསིམ། ཞེས་གསུངས་་ 
བའྱི་སློབ་བཤདཔའྱི་བ་མགོངས་དདགགིཞལ་རྒྱུནནག་འགྲོས་ 
བཀོད་པར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཀག་དིས། ཀུན་མཆེན་ 
མཁྱེན་བྱར་འིག་སུངམཚ་ལ་དྲིས་བམ་པ་ལགས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 

ཿ སརྦ་རྷཾཱཿཾསྭ་བཱ་ཤླཱདའཱཧཾ།། བདག་གི་ལུསྱཀི་སྦང་“ 
¡‡ླརེར ཌཌ་ 
གཙོརྱབས་པའི་ཞུདབམས་སྱུ་མཆེདཟམས་ཅད་དང་། བདག་ 
ཉིད་ལུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། ནཏང་ཛྲས༔ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྐོང་པར་བྱུར། སྙོང་*་ 





་བའིངང་ལས་པོ་ལས་པྱད་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྙེངདུ་ཛཱཱ་ལས་རྡོ་རྗི་སོོནཔརྩེ་ ཝ་བའི་ལྟེ་བལཾ་གིས་་ 
ད་ལས བ་མ རས 
བ་ལས་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ད་གིལ་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་ 
དབང་ཇ་སྒ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱིར་གཉིས་ཀ་མིབསྩོད་པ་ ˆ 
སུུ་མདུག་སན་བིཞལ་གཅི་གྲྭ་གྱཀི་ས་བུ། གཡས་དོ་ 
ད་ྲསྲྲྲྲྲི་ ཡུམ་་, 

མ་ཀྱི་སོན་མོ་ག་གགླ་བོད་པ་འཇིནཔ་དང་མཉམ་པར་་ 
2 3 
ཤུ་གཏི་མཱག་རྡོ་རྗ་མ ན་བརའེ་མང་རྡོ་ཇི་མ། སྣལ་སེར་སྣ་ 
རྡོ་རྔེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལཁྲགདོག་ 
རྡ་རཾ་མ། ཡིདལ་བདག་མེད་ནལ་འབྱོམ། རུད 
ཨ། མཆིན་པརཀགང་རྡ་ཇེ་མ། ཐུགས་ཀརྦ་དགས་རྡེ་ཇྲམ། 
ཐུགས་ཀའིཚཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་“་ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་མི་བྱསོདཔ་ཡབ་ 
༢ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ རྷུཾ་ཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་་ 
གུ་དུན། གཉིསསུ་མེད་པརཐིམ། ཨོཾ་བྡཛཧཱ་ལ་ཨ་ཐིཌྱི 
ཙྷཱཾ དབང་རྫ་ས་ལ་དབང་བསྲུར་སྲུགང་། དྲམ་དག་ཆུའི་་ 
ལྗེག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བ: 'སྤྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང 
རྔ་ས་ཀྱི་མིབ་སྩྱོད་པ་ཡབ་ཡུམསྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུབ་ 2 
ལས་བྱང་བའི་དབངྡ་རསྣ་རམྱ་ཆལ་བུམ་པའྲིརུརྱ་གུར། ཞེས་ 
བརྗོད། ཐ་ ༤ (བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ ་ 
སོགས་དང་། ཨ་བྷིའིཉཱ་ཏུ་ །སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཞེས་གསོལ་་ 
བབཏབ། སངས་རྱས་ནམས་ནྲིབམས་ཅདྱ་ཀི་ཞེས་སོགས་་་ 
བརྗད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྙད་ཝ་ཨྔ་བིཁྱཱཱིཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་ྷ་ནམསྤ་ཀིས་བུམ་པའྱིནུས་སྤྱེ་བོ་ 
ནས་དབང་བསར། རིག་མ་ནམས་ཉིས་རྡ་ཇེའི་གུ་ལེན། ཟྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗེད། ཁྲོ་བོ་ ་ 


༠0༠. 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགསངསྐཱད། ལྟ་མོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད། 
དབང་གྱི་ནུ་རྒུནྱ་གིས་སྒིནམཚམས་ཡན་ཆད་གངབས་བུམ་་ 
པའི་དབང་བྲོ་བ། མགྲིན་པ་ཡནཆད་གང་བས་གསང་བའི་་ 
དབང་ཐོབ། སྙིད་ག་ཡནཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐེབ། ལུསཐམས་ཅདགང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལའང་བསམ་ 
མོ། ལཱསརཀ་ཡིད་གསུམ་མྱིདི་མདགྲ་རུའི་ཐཱགས་ཡར་ 
ལུདཔ་ལས་མེ་བསྐྱོདབས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སར་་ཏབྦཱགུ་ཏ་ 
ཨོཾ་ཟྔ་བྲང་ཨཱཛཱཾ།དེའཞནདུ།ཆུཔེ། ཨཱ་ཁོ་ཀེ། བླན 
ཝྲིི། དྷཔ་ཨཱཿརཱ དྭལརུན་མི་བསྩོད་པའྲི་ནོནས་ནུའི་ 
མདོན་པར་དབང་བེ་སྐུར་བ་ཐབ། ཞྭེསངདག་ནམ་པར་ཤེས 
པའིཕུང་པོ་གནས་གུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་་ 
དུ་བྱས། མི་བསྒྱོད་པའི་བགཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་་ 
བརྗོད་དོ། དབང་རྫ་སཀྱི་ཡནལག་བཞི་རྫོགསནི་འོག་མ་ནྣམས 


- 101 
༄། །ལ་འཇརིགསའགྲེཊོ། ཨོཾ་སྣ་ཛཱ་ལ་སོགས། བདག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་སུང་གཞི: ཉོན་མོངས་པ་ངྩྱརལ་དངས 
ཆོར་བའི་ཕུང་པས་གཙར་བྱས་པའི་ཕུར་ཁམས་སྩ་མ ད་ 
ཐྲམས་ཅདདང་། བདག་ཏིརྭ་ལུསྱཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། དབང་རས་དབྱུ་རན་མི་དམིགས་ཏེ་སོང་ 
བར་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་བོཾ་ལས་པདྨ་ ངརཾ་ལསཉི་ 
མའིདྱཀིལ་འཁོརྱསིསང་དུ་ཨོཾ་ལས་རིན་པཿ སེརཔོ་ཨཾ་ 
གིས་མཚཿ ནཔ། དེ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་་ 
སུ་ཐུརཔ་ལས། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོར་དང་བཅས 
བདང་དབངྡ་རས་དབྱུ་རན་གཉིས་ཀ་རིནཆེནའབུང་ཝཱན་ ་ 
༈ཐུད་དགད་ཞེསས གཡས་རིན་ 
ཆིདང་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བུས་པའྲིདལ་བུ་འཇིནཔ། ཕུམ་ 
རིཊམནླག་ལམསརམ་ཟིུགཟདཔ་འཇིན་པདངམཉམ་ 
པར་སྦྱོར་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི 











དབང་ཇསྱ་ིརིན་ཆེནའབུང་ཝེན་ཡབ་ཡུམཧོམས་པར་ 


བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ སྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངསརརསྣ་ནམས་ནིདམས་ཅད་་ 
ཀྱི། ནས། རིནཆེན་དབང་བསྐུརཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ 
སུཀུཊ་ཨྭ་ནིཁྱིརཱརུཾ། ཞེས་དང བཛ་རག་ཏ་བཛ་ཤལ་ཧོཿ 





༄༅། །གསུང་རྒུན། ཨཾབཛོ་ཝ་ཨྭིཌྱཱི། ཞེས་་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ ནས་དབང་བ་སྐུརྒ་སྐུ་གང་། 
རི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་་“ 
ལྡན ཤུམ་དབང་བ དུན་པོ་རིརེ་ལའརརྦ་རྒུན་ག་ ཅིག་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུརབ། དགའ་སྙོན་ལ་གདམས་བ་གསུངས་འདྱི་ཕྱིདཀི་ལ་དུ་དབང་ 
བླསརབ་ལས་ཟབ་པའྱི་ཕི་གོ ཞེས་བདག་ཆེན་ནིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སར་ཏདྣཱ་ག་ཏ་ཨོ་བཛྔ་བུའཱ་ནས་ཧྟཔ་ 
ཨཱཿནཾ། དེ་ལྟརན་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱིསྐོནས་ཅོ་དཔཊ་ ་ 
གྱི་དབེང་བསྐུར་བ་དྲོབ། རྒྱ་གུལ་དང་སར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་བས། 
རིན་ཆེན་འབུང་ལནགྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བ གཅེས་བརྗོད 

་སྭ་ཧཱ་སོགས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྭུང་གཞི་ ནམོངས་་ 
པ་འདོདཆགས་དང་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ཕུང་བས་གཙོརྱ་བུས་པའི་ 
ཕུངཁམས་སྩྱ་མཆེདཐམས་ཅདདང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 


1༠4 
དྱགིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཇ་སྔ་རྡོ་རེ་མི་དམྲིག་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའིརང་ལས་ཛཾ་ལས་པདྨདང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ངུ ལསཔྱད་དམར་པྷ་ཛཱ་་ 
ཟོན་བཙད་བའབས་འ་ ས་འདུས་ཡོངས་སྲ་ཐུར་ 
པ་ལས། བདགཉིད་ལུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ ་ 
པ་དུང་། དབངྡ་ཇས་ནྡཇི་གཉིས་ཀ་འོན་དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདེག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་་་ 
པླུདང་གཡོན་དེས་ལཱ་བྱ་རྣ འིདིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་་ 
གས་དཀར་མོ་དམརབི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་པ། གཉིསཀ འངརུས་པའྱི་རན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
མིགཏུ་གཏྲི་སག་རྡོརྫམ་སོགསནས། དུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 

ཤུགས་ཀཁཾཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའྭ་བོས་པས་མྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའོད་༠ ༡་དཔག་མེད་ཡབ 
ཡུམཁྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བརྔས་སཱ་ཛཿརྔཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་ 


༄༅། །གསུང་ཅུན། ཨོཾ་བཛྡཱདྷ་ཝ་ཨསྷིཁིའུ་རྤཱཾ། དབང་་ 
ཇས་ལདབང་བྒང་སུ་གུང། དམ་དག་དུའྱི་འག་མ་ཡར་ 
ཁུདཔ་ལས་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ 
གྱི་འོད་དབག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པརཞུགས། ཞུབལས་ 
ཤུངབའི་དབང་རྫ་སརྡོ་རྗེར་བྱར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུརབ་སྙུལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིྡ་རྗེའི 
དབང་། །དརིངྱཁོདལ་བསར་བརྩ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་བསྡྲབ་མྱིར། །རྡརྗེ་འདི་ནི ཁྱོད་གྱིས་ལོང་། ཨོཾ་མཧ་ཾ་ 
བཛྲ་ནཱ། ཨོཾ་བཛྷཾཧ་ཝ་ཨ་ཐིཁྱིའཱ་ཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིངབུམ་ 
བའྲ་རུས་ སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་རུའི་་“ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་འོདདཔགེ་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བྱསན། །ཨོཾ་སྤར་ཏླཝཱ་གཏ་ཨོཾ་བྲར་ཕྲུའ་ཨཱཿརྷུཾཤས་ཤཔ་་ 
ཨཱཿརྙུཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་རྱིསྒོནས་“རྡོ་རྗེ་འདབང་ 


ཐིབེ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་གནས་བྱུར།། 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། འོད་དཔྱག་ཨེད་ 
གྱིབག་ཆགས་རྒུད་ལ་བཞག། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་སོགས། བདག་ 
གི་ལུས་ཁྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་འདྱུ་བེད་་ 
གྱི་ཕུང་བོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅདདང་། བདག་ཉིད་ལུས་གྱི་དགིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

དང་། དབར་་ཇསྲ་དི་ལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སོང་པར་བུར།སོད 
པའི་རང་ལས་པོ་ལས་པླད་དང་ར་ལསཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྙེངདདུ་ཁཾ་ལསརལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཁ་གིས་མཚན་པ།དེ་ལས་་ 
འོདཟེརའྲོས་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ རྟ 

ལུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་རྫ་ས་དྲིལ་ 


 ཅུགཉིས་ཀརེན་ཡོད་གུབ་པས་མདོག་ལྔང་ུཞལ་གཅིག་ 


= 


རྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལལྲི་དང་གཡོན་ད་ཡུ་བྱ་བས་་ 
པའྲིདི་ལ་བུ་འཇིན་པ། ཡུམ་དམཆེག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་་ 


1༠7 
༄༅། །གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དངམཉམ་པར་སྦྱོར་བ།གཉིས་ 
་ཀའར་རུས་བའྱི་རནྱ་གྱས་བརན་པའི་མིགཏུ་གཉི་མུག་་ 
སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗི་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལཱས་འོད་་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིད་བཞིན་གཞེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྔ་སྣ་མུ་ཛཾཿཛཿརྣུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་གསུངྱརུན། ཨོཾཛཛྡྡཱ་ 
ལ་ཨྦའིྱིདཱུ། འཐནརས་ཁ་དབང་ཟསྐུ་རྐུ་གུ་གང་། དྲ 
མ་དགྱ་རུའི་ལཾགམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་དན་ཡད་གྲེུབ་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། དབངྡརསྱ་ཀིདོན་ཡོན་གུབ་པ་ཡབ་ཕྱཨ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བུང་པའི་དབང་རས་དྲིལ་བུར་ཟུར། 
ད་བཞིན་གཞེགས་པྲརམས་ཧདྱ་གིསབདག་ལ་མངོན་པར་ 
བ་ས ་བ།ཡན་དགོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བཛྲ་ཨ་ 


ེ རྙི་པ་དྷི་སྙཾ། ཨ་ཐིའྱཱིམི་ཏྣིཉ་བྲཛ་ས་མ་ཡྭཾ། 
ཨབྷབཛ་ཨཾཾ། ནསགསུངནིངབུམཔའི་ ། 





ཆུས་སྦྱི་བོན་ས་དབངབསྒུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དགཿཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡདཔ་ལས་དོན་ལོདྲ་ཟུ་པའི་དངུར་བྱསན། ཨོཾ ཤཱཿ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཨོཾ་བྲཛ་པྲུའ་ཨརཱཾ། དནས། ཤྷཔ་ཨཱཿདཱུ། 
དྭ་ལར་ན་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་སྒོན་སེ་དྲི་ལ་བུའི་དབང་རྲོབ 

ཕྲག་དོག་དག་འདྲུ་བདྱ་གི་ཕུངཔ་གནས་བྱུར། བྱབ་གུབ་་ 
པའི་ཡེ་ཤས་མངོནདྲུ་བས། དོན་ཡོད་གུབ་པའི་བག་ཆགས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུག་ཨོཾ་སྭཛྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གིི་ལུསྱཀི་སུང་་ 
གཞི་ཉན་མོངས་པ་ག་ མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུར་པོས་*་ 
གཙར་ ་་བྱས་པའིཕུང་ཁ མསསྐྱ་མཆེད་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། བདགཉིད་ལུསྱ་ཀི་དྱགེལ་འཁོར་དང་བཅས་པམི་ 
དམི གས་ཏེ་སོང་པརྱགུར། སཱོང་པའེ་ངང་ ་ལས་ཕི་ལས་པད་ 
དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྙར་ 'ཌཱཾ་ལས་འཁོར་་ 

ལྐོདཀར་པྱོཧྩི་ཡིས་མཆ་ནབ། དེ་ལས་” 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངསུ་ གྱར་པ་པ་ལས་བདག་ཆིད་ལུས་ཀི་དཀྱིལ་ 


9 
༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམ་པར་སྣངམཛད་སུ་ ་ ཱ 
མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་མུག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ 
དང་གཡོན་དྲ་ཡུ་བྱ་བས་པའིདེལ་བུ་འཇོན་པ། ཕུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་བྲི་གུག་ཐོདཔ་འཛིནཔ་དང་མཉམ་ 
པར་སྩོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའྱི་རནྭ་གིས་བྱརན་པའི་ 
མིགཏུ་གཏི མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ 
ཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣུང་མཛད་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟྱི་ནམ་པར་ཨོཾ་བཛསྭ་མཱ་ཛཿཛྲཿཛཱུཾ་བི་ཧོཿ གཉིས 
སུ་མདཔར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལདུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པཿ ཨོཾཿ རྩ སྲ །ཨ་བྲིའྲི # བརྡ་་ 
0 ཨཱ ་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཨོཾ་བྲདཱཾཧ་ཝ་ཨྭ་ཐིཁྱིདཱཾ། ཞེས 








གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་རུས་ སྤྱི་བོནས་ དབང་བསླུག སུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལསརྣམ་པར་སྣང་*” 
མཛདྱ་ཀིས་དབུར་བྱརན། ཨོཾ་བྡར་ཕྱུའི་ཨཿ ིནས། གྷབ་ - 
༦ ༣༦༡༡༥༨༡༠༡༨༠༠༨༤༡༠༨༥ 
དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག།གྲཟུགསྱ་བི་སུང་པོ་གནས་ 
ཟུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངཾནདུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཇདཀྱི་བག་ཆ ་གསྱ་ཆུད་ལ་བཞག །དངོས་ཀུན་གང་དང་ 
གངསངབ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྦ། །ཆོས་ནམས་རང་ 
བཞིན་ནམ་པར་དག །སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསབལ་བར་ཟིས། 
བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་་་ 
ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་ཆ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་་ 
བདགཆིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་དམིེག་ 
དམིགས་ཏེ་སྭོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ 
དང་རཾ་ལསཉི་མའིདྱིལ་འཁོར་སྱིསཱངདུདྲཱཾ་ལས་རྡོརེ་ 


111 


༄༅། །དཀར་བྱོ་ེ་ཝ་པ་ལྟ་བ་ལྭ་རཱུ་གིས་མཚན་པ། འི 
ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྤུ་ཐུརཔ་ཁས་བདག་་ 
གི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལཱའི་ཆོས་ཉིད་དྱབིངས་ཀྱི་ཆ་ལུས་ཀྱི་ 
དགིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའ་སྣུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་གཡས་ཚྲ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའིདལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ རྡི་སཱམས་མགུ་མདོག་དཀར་མྲོ་གི་་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། གཉིས་ 
ཀུའངརུས་པའྱིར་ནྱཡིས་བྱརན་པའི་མིགཏུ་གཏི་མུག་རྡ་ 
རྗེ་མ། སོགས་ནས། དུགས་ཀར་དགས་རྡོ་རྗི་མ། ཐུགས་་ 
ཀའྱིཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁིད་བཞིན་་ 
གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྱ མྱ་ཟི་་ 
ནུ་འད་ོ་བཛ་ཨའ་ ཊྡ་ུ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
ཨོཾ་བཛཱ་ད་ཝ་ཨ་ཧིྱིའཱཾ། ས་གྲསུངཞིང་ཤུམ་པའྲིརུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྲུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་* 
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མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྒྱོདཔས་དབུར་བརག །འདིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱགན་་་ 
གནས། །ཅོདགྱིས་གྱངནི་ཏགཏུ་ཐུང་། །ཕྱུགན་རྡརྗེའི ༡“ 
བྟཏལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྔརྦཏྣཐཱ་གཏྭ་སྫིའི་བྲང་ས་མ་ 
ཏཱ་ཨཀསཱཾ་དརཡམིབྲཛ་སྭཏཧཿཧི་ཧ་ཧིྡད།ཞས་་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ རྡོརེ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའྱི་ཕིར། མངལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདིཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་བུམ་པའིདབང་བ་ རབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུདབུལ་བར་་ 
བགྱིའོ ཐུགས་ ་རྗེས་འ་གྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེསྲ་སུགསོལ། 
བཞེས་ནས་བིནྱཡས་བླརདྱཏུ་གསོལ། ཞེས་བདད། དནས། 
མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་་ 
ལྭ་སཱལནསྱ་ཐང་། །འཁོར་ལྷོའ་ཡི་ད་ཉིད་དང་། །སློབ་དབོན 
ཕྲིན་ལས་ཡོངསསུ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕྱིདམ་““ 
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༄། །ཆིག་དང་། །སོམ་པའངྱ་བ་ན་མེད་པ་སྤོལ།ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེནས་རང་ཉིད་དབད་སྙགས་ཀྱི་ 
སྙེར་དུ་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་གནས་པའི་ལག་པ་གས་སྡུ་དོར་བྱིན་པར་ 
ཟསམསལ། འདིད་སངས་རུས་ཐམས་ཅདད། །རྡོརེསྙན 
དབའྱིགན་གནས། །ཆོདྱ་ཁིསྱ་ཀངནིཏགཏུ་ཟུང་། ། 
ྤྲུགནཇརེའི་བཏུལ་ཞུགས་བཏན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ 
སི༔ཾབྲརཾ་སྭ་མཱ་ཡ་ཏི །ཀྭསཾ་དཱར་ཡ་མི་བཛ་སཾ་ཏདཱཿ 

ཧི་ཧིཧེཧིནྡཱ། ཞེས་བ ད དནས་ ༼རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུར་བར་་ 
མོས་ཏེ། །ཐེག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརེ་སྣེམ་ 
དུབའ་དགའ་བཅེ། །ཀུནཏུ་དཟང་པོཀུན་བདག་ཏིད། །ར་ 
རྗེ་སྙམས་མའི་བདག་པོའིབདག །བཅེམ་ལྡན་འདས་ མཿ 
དཔལ་མཆོགདང་པོའི་སརསྦྱརས་ལའོ།ཨོཾཨྭ་ཧ་བྔར་་ 
རྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་པརདྲེལ་དུ་སྦྱེན་པར་བསམས་་ 
ལི། །འདི་ནྲི་ནལ་འབྱོརས་ཀུན་གྱི། །ཤཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ 


རེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱང་ནི་རྟགཏུ་ཟུང་། །བྱང་ 
.རུབ་མཆེག་ུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །། ཨཱཿ བོ 
བདག །ངབོཉོདྱ་ཀིས་སྲིད་བལྱ་བས། །རང་བཞིན་དུག་པའི 
སེམས་ལྔན་པ། །སྭི ༽སྲིད་བ་དམ་པྱ་བེད་པར་འགྱུར།ཨོཾ་བྲ་ 
ཤུཉ་ཨཱཿ བདག་ཉིད་ལུས་ཀི་དགིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
རྡར་འཆརྒ་སྐུམདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་་ 
གཡས་རྡ་རྗེ་དེང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། ཡུམ་རྡ་རྗེ་སྙེམས་ 
མད་ཀརམོ་ནི་དུག་ཐོདྲབ་འཛིན་བ་དང་ཨཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་གཞར་རུས་བའྱི་རན་གིས་བྱརན་པའི་མིག་ཏུགཏི་་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མསོགསནས། ཐུགས་རྡོརེ་མ། ཐུགས་ཀའི 
ལས་འོདཟེརའཕློུ་བས། ཕོནས་དྱའིདེ་བཞིན་གུ་གེདྲས་ 
ཆུང་ཚུ རྡེ་འཆང་ཡབ་ ཡུམ་བྱི་རྣམ་ ་པར་ཨོཾ་བྲངཾ་་ 
ཅཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། 
ལྲི ི་ྲ་་ །ཟུངས་ཤིག་རྡོར་བིན་གྱིས་་ 
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༄། །བླབས། །དེདིངརྡོརེསློབ་དཔོན་ྱུར། །སློབ་་ 
མཁིཆོགསྣ་ནམསབསུུ་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་བཅུ་ དྲུག་ཁོན་ 
བལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དུག་འཇུད། །ྡི་དིལ་བུ་ ་ 
མཉཱམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དབོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །སྲིད་ 
པའི་བདེ་བཤིནཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་དགྱ་བུའི་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བད་བ་དམ་པའི་ཐམས། །དམཆིག་འདི་ནི་ ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ཁོངས་ དཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྙན་བཞིན་དུ། །རང་ ལྷག་པའི་ལྦུར། ར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱགི། །ད་བ ན་་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས།། །འདའ་བརུ་ནི་མི་་- 
མཇད་པའི། །ཕྱག་རྐྱའི་དམ་ཆིག་ཅེས་སུ་བ་ཤད། །ཡིད་་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བརྗོད།དེནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནིཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསངགསུམ་གནས་ལས་བུང་བ་ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཅྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡརྗེའི་དབང་བསྒུར་ 


ཆནཔོསྦཾན། ་ཨོཾ་བཛཾ་ཧྷ་ཝ་ཨ་རྷིའིཉཱ་དཱཾ། ཞེས་དང་གསུང་ 
ཧུན། ཞེས་གསུངཞིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀིས་ ་ 
ཧུམ་པའིརུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། རིག་མམས་ཀྱིས་- 
མཆད། དབང་གི་ཆུ་རྒུན་བྱིས་སྨིནིམཚམས་ཡན་ཆད་གང་ 
བས་བུམ་པའིདབང་ཐོབ། སྭིངག་ཡན་ཆད་གངབས་ཤས་ 
རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་དབང་ཐོབ་ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུསངག་་ 
ཡིདགསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དབུརབརྒྱན། །ཨོཾ་་ 
སྲུབ་ཏྱི།བྲར་ཡེསྭ། ཨོ་སར་ཏྷཐཱ་གཏ་ཨོཾ་བྡར་བྲུང་་ 
ནུས་གཔྟཱཿཾཾ། བརད་ལརླ་བད་གཉིད་ལུས་དིལྱ་བི་ལ་ 
དང་བཅས་པ་གྲུ དྲ་གིས། ཟླམའི་སྒུའི་དབྱིལ་འུཁོར་དུདུམ་ 
] པའིདབང་བསྒུརབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ཞེས་བརྡོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེན་ 
རག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས། དྲིས་དག །འརྡལ་བཞུས་ 
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༄༅། །རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་་ 
ལ་དབང་། ༩འཧདུ་དསུགཟད་སྦྱར་ལ་བཞག་ ། 
ཅེས་བྗོདད་བུམ་པའིདབ༔ ། བར་ཆིག་བརུད་ཐོབནས་ལུས་ངག་ཡི་ 
གེའི་བརྡ་ནམས་འདིརྲདན་གསོ་ཉམས་ལན་དགོས་པའོ། །དེ་ནས་ ་ 
གསང་བའི་དབང་གེ་དོན་དུ། མངྱལ་གླིང་བཞི་རེ་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
ལྷ་མེའི་དཔ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཚང་བ་ མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ ་ལ་གསང་བའི་དབང་བླསར་བ་་ 
ཧཱ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བ གྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའིདོན་ 
དུབཞེསུ་གསལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། 
“ཞསབར། དནས།ཁོདནི་ནལའབོར་མ་ཚ་གས་ལོངས་སུ 
ོར། །ཆདནི་ཉད་ིཆགས་་མཆོགནསཔ།།ཆྱད་ 
གྱིརྒ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱནཏེ། །སྙིངརྡའི་ཐུགས་་ 
གྱི་སམས་ཅན་སད་མཛདཔ། ། མའི་སློས་པ་རྡོ་རྗེ་༽ བ་༧ 
བ་ལིད། །ཅེ་རུཀ་དཔལ་རྡ་རེ་ཡིད་ཁྱི་བྱསནཏ། །ཨོཾ་སྤེར་ 
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ཏཱ་གཏ་སཱུཏི་བཛ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨླ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད།དནག 
བཅོམ་ལྡནནི་བཆེན་པོ་ཉི། །རྲ་རྔིནལ་འྱྱོར་གཅིག་བཞེད་་ 
པ། །ཨིི་པཾདྱ་གྱ་ར་སྦུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་“ 
ཤྱུང་། །ཇི་ལྟརཁྱོདནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་ལྟརམཛྔད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོ་གསནང་དུ། ། 
ཐྱིངཔ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ སྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་ 
་གསོལ་བབཏབ། དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲཾ་བརྗོདད། གདོང་རས་བཅིང་ 
བར་བསམས་ལ། དེནས་བུ་མཉེ་རུ་ཀྭ་སོམས་པརཞུགས་པའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས། ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཆད་སྤྱན་ 
དངས། ཡབྱ་ཊི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གརྡ་རེས་སུ་ཆགས་ 
པའིམེསཞུ། སྐུའིདབྱིབས་བརྒྱུད། རྡ་རྗེའིལམ་ནས་ཡུམཐྱི་ 
ཨཁུནབབས་པའིབིགཡེ་དུང་དངྲཀུན་ནར་དཀར་བབདག་ 
གི་ལྕེ་ཐྲཾགཏུ་བཞག །ཇི་ལྟར་འདས་པའིསརས་རྒྱས་ཀྱིས། 
བྱངཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལར། །བདག་གི་གསང་ 
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༄༅། །བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་སྱི་རྒུནགྱིས་དབང་-་ 
བསུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊརླཾ ཞེས་བརྗོད། ཟྲིག་ལེ་མགྲིནཔར་ཟིམ་པས་ 
བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེགསྭ་སཱས་པར་བསམ། ཞེས་དང། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཕུང་ཁ མས་སྒྱ་མཆེད་ཀྱི་དངས་མ་གདན་ =± 
གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན། དྭཉིད་མྲགན་པར་མྱུངས་པས། ། 
གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སམས་དམ་ཚི་གདང་། ཡས་ 
ཤོཾནཔའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདེས། ལུས་ 
ཀྱིནད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་ 
སུགང་བས་རང་བཞིན་བྱརདྲ་རུའྨི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་འགག ཕྱིཧེརུཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའྱི་རུད་ལ་གསལ་སྙོང་བདེ་བས་བྱརན་པའི་ཏིངར་འཇེན་་ 
ཁུདཔར་ཅནསྩུས། གསུང་རྣམ་ ་པར་དག་བ་འོད་དཔག་-“ 
་མདཀི་བོརྱ་ཧུར་ཕུརམོས་ལ།ཨ་ཧོ་མཧ་སུཁ། དནས་ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརོདདེ་གདོང་རས་བསལ་བར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ 





ན་བདག་ཉིད་ལུས་དགྱིལ་བྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གུན་ཐྱིས། རྫ་ས་“ 
གསང་བྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ད་གིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའིདབང་ 
བསྒུར་བཐེ་བ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ྩིས་གསུངས། དག་གི་དྤི་མ་ད་ག །བརྡ་མཐེ་བསྲེན་གྱི་ཨེ་ལ་-་ 
རིགཕེད་གཅིག །ལམ་ཙ༔ྟ་ལཱི་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ཁོངས་སྤོད་རྫོ་གས་པའི་སྤའི་བག་ཆགུས་བརྡ་ཆིག་བརུད་ཐོབ་ནས་ 
ལུས་ངག ཡི་གེའི་བརྡ་ནམས་འདིརདན་གསོ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའོ། 

རྒྱུདལ་བཞག་ ཅེས་བརྗོད། ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། དེནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིདོན་དུ་མ༔ ཁ་གླིང་བཞིརཾ་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
ལྷམའིདཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམཚོགསནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་གོང་ལྟར། ད་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་གསང་དབང་ལྟར་བྱས་ལ། དེནས་ཨོཾ་“ 

་ཨཱཿ ཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་རས་བཅིང་བར་བསམ། དེནས་བླ་མས། 
དགའི་རྙེར་གནས་སྐར་ལྷ་མོནི། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་་ 


༄༅། །ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
་ཆེ། །ཅྱེདལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས་རིག་ཨ་ 
སྦྱིན་པར་བ སམས་ལ། དེ་ནས་རེག་མ་དེས། །བཤང་གཅི་དགནི་ 
ཟབ་དང་། ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་དེ། །ཤཆེན་བསྟེན་པ་བུ་ 
སྤྲོའམ། །བུད་མེདརྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །ཆླུགའི་པདྨོར་ 
འྱབེདཔ། །ཁྱེད་ནི་ཅི་དགརསྤོ་གུར་ཏམ། ཞེས་དིས་པའིལན་ 
དུ། བཤར་གཅི་དགནི་ཟ་བདད་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་་ 
ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྙེན་པར་ཅིས་མི་ཤཱོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་་་ 
རུག་གུས་དང་། །རུགའི་པདདྨོརའོ་བྱད་བ། །བདག་ནི་ཅི་དགར་ 
ྤོ་ྒུར་ཏོ། དེནསརིག་མ་དེས། ་ཨེ་མ་བདག་གི་པདརྨ་འདི། །བདེ་ 
བྲ་ཐམས་ཅདའུ་བུར་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་ ་་ 
བསྐནན། །དེ་ཡི་མདུན་ནང་འདུག་སྙ། །སངསཅས་བསྟུན 
པ་ལ་སོགས་པར། །པདྨར་བྱ་བ་རྔི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་་ 
རྒྱལ་བོརང་ཉིད་དེ། །འདིཉེད་དུ་ནི་རགཏུ་བཞུགས། །ཟྫུན་ 








བགངཞགའདྲིསངབ།།དེལ་མཆག་ག་དཔས་ཟབཡེད།། 
སཱ་པདྨ་བཱཏྣ་མོཀྤཱ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕར་དྲུ་བོན་པར་ བསམ། 
དནས་རིག་མ་དེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿལས་ 
བླླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརདཔ་ཟེའུའྲབ་ལ་ཨཱཿས་མཆེན་་ 
བ། བདུགཅིདྱ་སི་རྡོར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྩ་ལས་རྡོཌ་ 
ེ་སཱན་པོརེ་ལྔ་པ་ལྟ་བལ་ྙཾ་གིས་མཚ: ༣༧༧ 
སྩུམས་བརཞུགས་འཇིག། མམོའམསྐའིས། 
དཱ་ལས་བྱུང་བའྱིབང་ནུབ་ཀི་སེམས་སྤྱི་བོནས་མགྲིན་པར་ ་ 
བྱིན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོནཔས་མཆོག་དགའ་ལྟེ་བར་ 
སླེབ་པས་དགའ་བྲལ་བྱི་དགའབ། རྡོརྗེ་ནོར་བུཁིརྩ་མོར་༡- 
མཐའཐུག་པར་སླེབས་བས་ལྷནཅཾག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌ 
མངོན་དུ་བྱས། སྨར་ཡང་རླུང་གཞུས་པས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ] 
གསང་གནས་ལྟེ་བརབྱོན་པས་དགའ་བ། སྭིང་གརབྱོན་པས་ 


མཆོགདགའ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བལ་གྱི་དགའ་བ། 
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༄༅། །ྤྱི་ཟོར་སླབས་པས་ ལན་ཅིག་སྙེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་་ 
མངོན་དྲུ་བས་ དེནས། ཨཾ་ཨཱཿ རྙུཾཞེས་འཇོད། གདོང་རས་ ཕྱེ་བར་ 
བསམ། དཾ་ལཱར་ན་བདག་ཉིད་ལུས་དྭཀིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅསཔ་་ 
ཀུན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་བྷགའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
གྱི་དབ ང་བ སྒུར་བ་ཐོབ། ཞེས་བརོདདགོས་པམཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་ྲགས་ཀྱིས་གསུངས། ལི དྲ་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ བརྡ་བུངྒ་རཱབ་་“ 
མཆོག་གྱི་ཕྱགརྒྱ། ལམ་ཕོ༡འིལ མ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ། 
འདྲས་བུཆས་སྒུའི་བགཆགས་ ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་བརྗོད། ཞེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་པོ། བརྡ་ཆིག་བྱརུདཐོབ་ནས་ལུས་ ངག་ཡི་གའི་ 
བར་ནམས་འདིརདན་གསོ་ཉམས་ལེནདགོས། དེནས་དབང་བཞི་་ 
པའི་དོན་དུ། མ ཌཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིཿ ཤནས། ། 
དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམཔ་ལ་དབང་བཞི་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེ་ནས། གསོལ། དེནས། མགོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྒུར་གསུམ་ཐོ་བདག་ལ་ ་གནང་། ། 


ནཱ་པ་ཀུནྭ་གིས་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡངནྱིབིནྱ་བིས་ 


ཆཾབཾས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ་ཞེས་ 
བརྗོདད། གདོང་རས་བཅིང་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་འདིན་ཆེས་ཕྲ་ཌ 
ཞིང་། །ཇརྗེ་ནམ་མཁའི་དྷཀིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞི་བཉིད། །ཁྱོན་རང་ཡང་ནིད་ཡེ་ཕ། ཞེས་བརྗེདེ་ཟུང་འཇུག་་ 
རྩྱགརྒྱཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཆུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་སྣང་། 
དེའི་དོན་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བད་ཆེན་ལྷནཅི ་ག་ 
སྒྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་སུམདུ་མ་རྟེགསཔར་བླན་མེད 
པའྱི་བརྒརུབ་མི་ཐེབ་པས། མངོན་སུམ་ཏོགས་པར་བ་དགོས་ 
ལ། ཇི་ལཱར་རགས་པའྲིཐབས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་བརྟགས་ 


' དང་། སློབ་དཔོན་བྱི་ངགཏུ་བརྡོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་མིཿ 


པས། རང་གི་སམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ཤིང། དེ་ཉིད་ 
མཛོན་དུ་བེད་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། དབད་གསུམ་པའིབདཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངབ་དང་། སེམསཆོསཉིད་ནམ་་༠ 
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༄༅། །མཁའ་ལྟ་བུརདབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ བདེ་སང་ཟུང་དུ་” 
འྲངུན་བྲའོསཔ་འིམའ་ཐགས་ཅདདངྲུདལ་བ་ལ་ཡི་ ཡིད་ཚ 
རོག་མདདུ་བཞག །དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཞེས་ ་གདོང་གཡོགས་ 
ཕྱེབར་བསམ་མོ། དེ ། དེ་ལྟརན་བདགཉིད་འྲེས་དགྱིལ་ བྱི་ཞེས” 
བརྡོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགསྱཀིས་གྲསུངས། 
ལུདང་ཐཅསཔ་ཀྲུན་ཁྱིས། ། དོན་དམ བྱང་རུབ་སམས་བྱི་ རྩ 
དྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབ་ ང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིརྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བརྡ་མཛུབ་མོའི་ ཀཱ 
ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམནྡ་འ་ཟླ བ་བླ ་པལ་་་ 
དངུང། འབས་བུ་ངོ་བོ་ཏིཿ ཉིད་སྒུའི་བག་ཆ གསྱ་ཅུད་ལ་བཞག་ 
བརྡ་ཆིག་བརུད་ཐོབ་ནསལུས་དག་ཡི་གེའི་བྡ་ནམས་འདིར་དན་་ 
གསོ ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའོ། ཅེས་བརྗོད་དེ་དབང་བཞི་བཀོ།དནས། 
༡༤ ཡེ་ཉུར་འ་པ།དགཔ་རད་དགའདིས་བྱསས་སན། 

གྲསུམབྡརོད་དེ། དེནས། ་* ` 
མ ཛྡྲལ་ ་གླིང་བཞི་སོཿ གས་ནས། དཔལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ་ལ་དབང་ 








༣༧ཟམམ་མང་ཆ་་ 


=ˆ ༢༧༤༨ =”་༡-༡-ཛ2ཐ--"༥་༧"-""ˆ"འཆབ་འས་ལས་ས་ལ 
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ཟེབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོནཏུ་དབུལ་བར་བྱགིའོ་ 
དུགསརྗེསའགྲའི་དན་དབཞེསྐདུགསོལ། དད ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་་་ 
བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
སློབ་མར་བཟུང་བདང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྨྱད་དུ་གསཾལ།ཞེས་ 
ཁནགསུམ་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུནདེས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དྲི་མ་ཐྲམས་ཅད་དག། དབང་ཐམས་ཅད་ནྲབ །ཆུའི་“ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་ངེ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས། གྲོདཱ་ 
དང་པྲུཀ་སཱི་ལུ་མི་བསྩེད་པ། ཙཿ རཱི་དང་ད་ ་ཝ་རཱཾ་ལ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད། པེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙ༔ ཇྷཱ་ལཱི་ལརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱ 
ལཱིདང་ ཅ་བ མཆིན་ ལུས་དབྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྡོ་ཇཾ་སེམས་དབས་དབུར་བརྒན། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་ 
ཧྷིའིཀ་ཏ་བཛྫ་སྭདཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེསའདྲད། རྣཾར 
ཧོཿ ཞེས་པས་ནམ་མཁའིདབང་ལྷ་རང་ལ་བསྲེམ། དེནས་བདུད་་ 


ཙི་མྩོང་བ་སོགས་སྦྲབ་ཐྲབས་བཞིན་བྱའོ། རྟ དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་ 





ཟོར 
༄༅། །འདོད་ན། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་གོང་ 
འཞིནྱབས་ལ།།དནས། རྡེངེ་ཆེ་དང་དིཁ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་ 
རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེརིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་ 
མའིཚགསྣ་ནམས་བསྔ་བརྡ་གྱིས། ཞེས་པས། བླ་མའི་སྐུའི 
དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་།ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འདྲས་བུ་སྭལ་པའིསུའིབག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཇི་ལཱར་འདས་པའི་སརས་རྒྱས་ཀྱོས། 
བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྕར། བདག་གི་གསང་་ 
བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིས་དབརབསྐུར་རོ།ཞེས་ 
པས། ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ 
གང་ལྟརརོ། དགའ་སྙེའ་གནས་སྙར་ལྷུ་མོནི། །སྣཚོགས་་་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁེརཅིག་ཁེར་ཅིག་སམས་དཔའ 
ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱིས། ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ 
དྭགྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་གང་ལྟར་རོ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ 








བྲ་ནིང། །རོ་རྗ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལཱདུ། །རྔུལ་བྲལ་མཐརཕྱིན་ 
ཞཱི་བཉུཾད། །ཁྱོརྡ་རད་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་བ། ནས་བསྲ། རྡོནད་ཞཐུང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྕར་རོ།༈ དབང 
བསུས་པ་ལེནཔར་འདོད་ན་ཐོག་མར་གསོལ་གདབ། མཆོད་པ་སཱ་མདང་་ 
འདྲ་བརྩ་བུས་ལ་སྦྲུབ་ཐབས་སྲྭ་བསྙན་པ་ལྟར། དབང་བཞྲིརུ་རྒུན་་་ 
གཅིགལ་ལེན་པར་བའོ། དེ་ལྔ་ཧུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཕས། གབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བླང་། དེཙཾ མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཕར་བླང་ཞིང་བར་པགཉིས་འབྲིངདུ་ 
ཟླངས་པས་བཏུབ་བོ། །བསྔུས་པ་འདི་ནིནད་པ་ལྟ་བུར་དབང་རྒྱས་” 
པར་ལེན་པ་ཡེ་མ་ལྕོགས་ནྭ་བ་བ་ཡིན་བི། གཞན་དྲུ་བ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་པ་འདིནིལམ་འདི་ལ་གཙོ་བརྱབདཔའི་ལས་དངཔ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོན་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད གའ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡལ་ རེ 
སྤྲི་ཐོས་གུས་པར་བླངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན་བྱིས་ཨེ་ཝ་ 
ཆོས་ལྡན་དུ་ཟྲིས་པའོ། འདི་ལ་ཉེས་བའི་ཚོགས་མཆིས་ནྭ་ད་མ་དང་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བྱི། གང་ཟག་ 
སོ་སོཿ ས་འདི་ལ་བྲིབ སྣན་མ་བྱེད་ཅི་ གཾ །མདོ་རྒྱུད་རེནཆེ། ནའུང་ཞུས་ 
ལེགས་འོངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གསུང་ངག་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འྭཝུལ་མེད་དད་དཔོནནམས་ལས་བརྒུད་པ་ འདི། །གང་གིརྟེད་ 
ནས་སྙིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ར། །ཟུན་བཞིའི་རྣལ་འྱབོར་མཆོག་གིས་ 
གསོལ་འདེབས་བའི། །སྒལ་བཟང་གངན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྤྱི་བོརཐལ་སྦྱོར་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡིརངས། །ཅུཿདུའའ་བའི་ 
དབལ་མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཤུ་ཧྙཾ། ༤ གསུང་ངག་རིན་བོཆ་སྣེན་ 
ྲོལ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐོབ་ཕྱེནཆད་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་རོས་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དུཅང་ར་ཟུན་ི། འདིང་ཐུན་གསུཊ། ཐ་ཆ་ཐུན་ནཉི་ས་དེའི་ཉམས་ 
ལེན་མྱ་བསན་མི་རུང་བ། རྒུདདང་། རྗེ་བཙུནས་སྒྱ་པའི་བླ་མ་གོངམའེ 
ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ། ཁྱའུ་བའི བླ་མ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས།རར་ཆན་ར་ར་འཆངགས། ལམ་འྲས་བིད་ཊཧིངཔོའི།། 
གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡེན། །ཀུན་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་་ 








ཡིན་པའི །མན་ངག་ཤེས་པྱ་བ་མའི་དྲིན། ཞེས་གྲསུང་བའི་ཡ་ 
བྱལ་ གཅི་གནིཉེ་བྱུད་གཉིས་ལས་བུང་བའི་མངོན་རོགས་ཡན་ལག་ 
བཞིདྲུག །བསུས་པ་སྟེ་ ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིནྱ་གཱ་དབང་ལ་དངོས་ ་ 
འཇིན་མཛད་ད་ལམ་འབྲས་ྱི་ཉམས་ལེནསྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུང་ 
སོ། རེའང་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྦྲུབ་ བཡུང་སྦྱིན་གྱི་ཟིན་དྲེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། ཌྷ རྒྱས་ 'འབྲིང་བསྣུས་ གསུམ་ནི། མེཾདོན་རྟོགསརྒྱས་པ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བྲསས་པནི་སྔོན་འགྲ་སྐྱབས་སམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར། ཚད་མེད་བཞི་བྲ་སམསནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚྭོགས་བསགཀྱས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ངབ་ལས་ 
གྲུབ་པའིབ སུང་བའི་འཁརལོ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གནལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྩོ་བཞྱིརྒྱན་རྟབབས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་་ 
མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པའིནང་དུ་ལ་སོ་ 
ར་་་་  ཚི 


ཡབ་ལུམ་དུ་གསལ་བའི། ཞེས་པའི་བརལམ། ཉས་བསྒོམས་པས་ 
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༄༅། །ཆོག་གི། རེརེནས་གསལ་ འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་ 
གསངྱ,ིནྨ་དབས་མན་ཆད་དྭུ་ས་བཞེནལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་*་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྔོད་ཕས་རུང་ 
གསུང་། དབང་རས་འབྲིང་བསུས་གསུམནི་དྭགུས་ལྟག འདྲིང་་ 
པོའིཙ་རིག་པའིདབངཝ་ རྡོརྗི་བ་ བཅལ་ཞུགས་དང་དུག །དམ་ཆག་ 
གསུམདང་བཅས་པ་ཐོབ་བུང་སམ་པའི་དེས་ཤེས། གསང་དབང་ 
གི་ཚེ་བདུད་རི་ལཱ་ལྱ་སངས། ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའིཚེ་ 
དྲ་བདྲི་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་དགའ་བཞི་ཡུགས 
འབུང་ལུགས་ཁཱོ་གཏུསྐྱཾས་བྱུང་སྣམ་པའིངས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
རྩསདགས་གསུང་། བཞི་པའི་ཆེ་མཚནྱབ་དོན་ས་ཡེ་ཤེས་ཟུད་ལ་ 
སྒྱེས་ཡོད་ན། འདས་པའི་རོག་པ་འགགས། མ་ལོང་བམ་སྩེས།ད་ 
ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིཿ ག་མལ་དབང་བཞིཆ ང་བ་ཡེན། གསལ་བའི་ 
ཆ་བུམ་དབང་། སྙོང་པའི་ཆ་གསང་དབང་། དབྱེར་ཨེད་པ་གསུམ་པ། 
འི་ངོ་འ་བོ་འདས་བཞི་༔ ཱཾ 
དེའི་ངབླ་བློ་འདས་བཞི་པསྐ། མདར་ན། ཆུ་ལ་སོགསཔས་རབ་བཀྲུས་ 
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བཞིན། ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་དབང་གྱིན་བོར་རབ་ཡེ་ཤེས། འདྲིང་་ 
རེས་ཤེས། ཐ་མ་ཆིག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའྱིལོར། ཡེ་ཤེས: དལ་ 
སྩེསནལེགས། མསྦྩྱེས་ཀྱང་དབང་དེ་དང་ད་ཐྦོབ། དྲི་མད་དང་དེ་དག། 
ཐོབྱ་བད་དང་དེམངོན་དྲུབས་པ་ཡིན་སྭམ་པའི་ངེས་ཤེ སམ་སྐྱེས་ 
ན། བཤར་སྦྱང་ཙ་མདེངག་དནྱི་ནུ་བོནུབ་འགྲོ་བསནན་ཏནཆེར་ 
བྱ་གསུང་།༧ ཡང་ཚོགས་སྒོབ་སྨྲ་བའིཉི་མ་པ ར་ཆེན་ངག་དབང་་ 
ཆོས་གྲགསའི་གསུང་ལས་བུངབའི་འབྲིང་པོ་ནི། མངོན་རོགས་ 
འབྲིངཔོ་སྔནདུ་བ་ཏངནས་དབ ང་ལེནན། སྦྱབས་སེམསནས་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་བར་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་བླ་མ་གོང་མ་་་ 
འབའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཞུ་ཆུ་་ 
ཏས་སྙོངཔར་སྦྱངས། སྙུང་ཕའིངང་ལས ཐུནམོང་བའི་སྲེཿ ༣ 
འཁོར་དྭུས་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབུངགྲ་ ༩ 
གསུམ་ཡངས་པའིནད་དུ་སྷྲ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ས་ གས་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁརོགླུ་བཞི་ ༧༡༧༡༥༠༢༡༠༠༡༡༥ 


༄༅། །ས་བཞི་པ་ནངནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པནས། རྒྱན་ 
ནུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བླུར། ཞེས་པའིབར་ངག་་ 
འདོན་དྱགུས་བཞིན་བ། དེའྱིཕི་རོལདུར་འོད་ཆེ ནབོ་བ རྐྱད། དི 
དག་ཏུ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཅེས་པནས། ཐགས་ཟངས་རིས་་ 
དུདཁ་ནམས་འབྱེལ་ཞིང་གདོང་ཐྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་གྱི་བར་མངྫཱལ་སྦྲབ་མཆོད་སྐབས་དང་འདྲ། ་ཨ་་ 
སྤར་ཏྭཐཱ་གཏནཱིལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་གདན་བྱི་སྙེང་ 
དུསངས་རྒྱས་ མཚན་བཟང་པོ་ཞེསཔ་ནས། ཆས་ཀྱི་དངྱིངས་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོབོ་བཅོམལྔནའདས་རླུ་རྡ་རྗེ་འཇྲོན་པསྐུ་༡“ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརདྲ་པག་བྱཅྭ་དུག་པ། ཞབསབཞི་་༥ 
པབ ཡུམ་བདག་མེད་མགོན་མོ་གྲི་ཐོདའ་ཇོན་པ་དང་མཉམ་་ 
པར་སྦྱེར་བའིསྐུ་ན། ཡུསབི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཱགས་བརྗོད་མི་དགོས། ཡབ་་ 
ཡུམསམས་པརཞུགས་པའིདགའ་བསྱུམ་ལྟ་ཐུའི་སྦྲས། ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་འིད་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུན་དྭངས། 
ཡཁྦ་ཏི་ཞུའ་དགུ་ཞས་བནམ། ཐམསཅདྲ་ཏདྐཀར་ བཅིན 
ཕྱག་གཉིས་སྦྱནགསུམཞེས་སོགསནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་འབང་ 


` བའི་དབུསན་བཞུགས་བའོ། ཞེས་པའི་བརདྱས་བཞིན། སྤར་ 


ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བར་ ང་ནས་ཞས་ 
བནས། དཅུདྱ་ཀི་སམས་ཅནལ་བགཔས་ལྷདདགུའི་བར་་ 
ཙྱུར་པའི་བ རྒ་རས་པའི་སྐབས་བཞིན་ བརྔོད ལཱདེ་ཐ མསཅདྲྭ་ཀི་ 
མིག་ཏུ་གཏྲི་མུག་རྡརི་མ་ནས། ག་ས་ས ། 
ཐུགས་ཀའི་ཛྙུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 'གནས་ 
ནས་ལྷ་དགུའི་དགྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས། དཀར་མོརྭདྭགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་རཱིལ་སོགས་སཱགས་རྐྱས་བསྙེམ། ལུས་*་༧ 
དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་ལྟ་སྦྱན་དྲངས།ར དབང་འབྲིང་པོ་ནི། 
མཐྫལ་གསོལ་བཏབ་སྡར་བཞིན་དང་། དབང་དངོས་ལ་རིགས་དབང་ 
ལྔ་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་དོར་ནས། །འདིད་སངསྦྱརས་ཐམ། 


༄༅། །ཅདྱ་ཀི་སོགས་ནས། ཆེག་གསུམ་སྦྱིནཔ་ནས། བླ་མའི་ 
སྨུའི་དགྱིལ་འ།ཁོརདུ་དབངཞེས་སོགས། རྟགསའསྦུད་བར་་ 
དྱས་བཞིན། གསང་དབང་ནི། དབང་ལྷའི་གཙོ་ བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ 
སྦོམས་ཕར་ཞུགས་པའྱི་བརཆུབ་ཀྱི་སེམས་རངདང་ལུས་དྱའི་ལྱ་གི་ 
ལྷཐྦམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྔོགཏུ་གནངསྭ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་་*་ 
ཆིགས་བཅད་གསུང་བར་བསམ་ཞིང། དངོས་སུ་རང་གེས་བརྗོད། 
བསྨྲོ་དོནནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་སང་ 
༽ ལུསྱ་ཀྱི་ར་ཁམས་ཐམས་ཅང་ལ་ཁུབཔས་དུས་གསུམ་ 
ལས་༔ ར་པའི་ཉོགཔ་ཐམས་ཅདའགགྭས། གསལ་སྭོང་ 
གིཏིངང་འཛི་ ཙི ཉད་ལྭ་སཱས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྩད་ནི།རང་ 
ཉིད་ལས ྱི་ུརབཅས་པས། ཀུན་རྡོ་བབྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརདུ་ཞེས་སོགས་དྷྭགུས་བཞིན་བ། ཤེར་་ 
དབང་ནི་བམ་དང་གཙོ་བྲོབ་མི་དད་པའི་སྐུའིཆ་ལས། མཚན་ལྡན་ 
གྱིརྙེན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པརྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ་གཅིག་རངལ་གནང་་ 


སྙེ། དགའ་སྙེར་གནས་སུར་ལྷ་མོ་ ཚོགས་བཅད་གསུང་བར། 
བསམ་ནིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསློམ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི 
ྡོ་དང་། མཚན་ལྔན་རིག་མད་ཉིདབདག་མེད་བསམ། མཁའ་་ 
གསང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིནབྱཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ ཊྱོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་རང་ཉིདྱ་སི་རྡོ་རེ་ཕབ་ལུམ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བྱི་ 
ལྟཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ་དགའ་བ་བཞིའཉགས་པྱ་ཁད་པར་ 
ཧནརྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནེ། རངཉིད་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱགརྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆས་སྒུའིས་བོན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགབར་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནིསོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ ་གསུང་བར་བ སམ་ཞིང་། དངོས་ 
སུརང་གིས་བརྗོད། བསྒོམདེནནི། དགའ་བཞིའི་རྟེགས་པ་-་ 
སྐྱེས་པ་དེའིང་བེ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། གང་དུའང་མ་གྲུབཅིང་། 
སྒྱིའགག་ལ་སོགས་པ་སྤྲས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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༄། །བ་ནུམ་མཁའི་དབིངས་ལྟ་དུའི་དང་དྲུ་དུང་ཟདབཞད་ 
རྟོགསབསྐྱེང་ནི། རང་ཉིདལུས་དཀྱིལ་བྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
གྱིས། དོན་དམྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརདུ་ ས་པ་ 
ནས ངོ་བོ་ཉིདྲ་སཱའི་ས་བོནདང་བག་ཆ་གསྦརུད་ལ་བཞག་་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇིལརདང་། མཛལ་སོགས་་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། དྭ་ལྙརན་དབང་གིནུ་རུན་དས་སྨིན་མཚམས་ 
ཡནཆད་ཅེས་པནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ལུམ་ལ་མིབ་སྱུད་པ་དག། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱིལྷ་ཐྲམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་་ 
བརན། ཨོཾ་སཛཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་དི་ཁཾ་ཀ་ཏ་སོགས་བཇིད། དབང་ 
ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པརབསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། 
བདུབ མུང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་ངོན་ཡོདགྲུབ་པ་དང་། 
བསྙུད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔནགྱི ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
བྱ། དེ་ནས་གཏུམམོ་ཡན་ལག་བཞི་ལྔནགྱི་དམིགས་པ་བསློམ་ 


བའམ འབྲིང་པོའིསབས་ཡིནཔས་མབྒསཨ་ཀངརུང་། །སྙིང་་ 
ྗའི་སྤྱནནིདམར་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་དགདནདང་། དྲ་ནས་བླནས་ 
པནས་བཟུངབསྭོ་བསྨོན་ལམ་གྱི་ཐར་དགྱུས་བཞིན་བྱ། རཱ ལུས་དབྱིལ་ 
ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའྱི་རྐན་བྱིས་་ 
ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་དགྱུས་བཞེན་ནམ། ཡངན་རྟེན་གཞལ་་" 
ཡས་ཁང་ལ་དི་བསྟན་མེད་ཀྱང་། ཅན་ལ ལ་པའི་ 
འཁོར་ལོར་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོན་ཏན་ནིན་ ནའྱིབུང་ལྡན་ 
ཡུབ་ཡུམ། ལྷམོ་དུགྱཅཱ་ར་བཞིས་བླསོརབ་ཐམས་ཅདསར་ 
པོ། མཉམ་པ་ཏིདྱ་བི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བད་སྦྱོང་ གི་ 
འཁོར་ལོརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོདྲགབ་པའི་་ 
ལྕ་ཆོགས། སྒུ་མདོག་ལྗང་གུབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭིང་ 
གར་བཅོ་མ་ལནའདས་་དགས་རྡ་རེ་མི་བསོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྨུ་མདོག་སཱནཔ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགིན་པར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་གསུང་རྡ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སྒུ་ “ˆ 


༄༅། །མདག་དམར་པོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་ི 


བཞི་སྒུ་བ ཞི་རང་བཞིནྱགིསྲ་གུབ་པའི་དྱཀིལ་འ ཁོརདུུ་ཐུར། 

ཞེས་ 'བརྗོད། ལུས་དཀྱིལ་ 'རྒྱས་པར་བསྦོཨ་ཤེས་པ་གཅིག་གིབ་ སྡུས་ 
པའདིཙཿ མྱ་གིས་ཉང་དོན་ཚངབ་ཡིན་ནོ། དབངབསྔུས་འབྲིང་གང་ 
གང་ལེན་ཀྱར་སྔོན་དུ་ལུསདྱིལ་འདིཙམ་ ་བསྒོམས་ཐང་ཆོག ཀོ 

ཕེངབྱ་ཟིན་ནབས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲང་ལས། སྭཱཧྷཱཝ་ 3 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལག་པ་གཡོནཔ་པདྨ་ དམར་པོ་་ 
འདབ་ མ་ཝ་པའི་ཟྲེའུའྭབུལྭ་ཟུ་བའིདྱལ་འཁོར་གྱི་དབུས་་ 
སུ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་དབངས་ ཡིག་གཡོན་བསྟོར་དུ་ ་བསམ། 
ལག་ ་ཕགཡས་པ་རྡ་རྡ་སྔོན་པྭོ་ཅེ་ ཝྔ་པའི་ལྟ་བརཏི་མའི་ 
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དགིལ་འཁེརྩསིདབུས་སྭུ་རཱཾ་ཡི་གགི་མཐར་གསལ་བེད་ཀུ་ 
ལི་གཡས་ སྐོར་དུ་བསྐོརབར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདུདྱ་རིའི་རང་བཞིན་སུམ་ཡིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨོཾདཀར་ 
པོ། །ཨཱཿདམར་པོ། རྷུ་སོན་པོ་བསམ། ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཤེསྦ་ཀི་ངབ་དྲེནམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཡིག་ 
འཐུ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས་ རཀ 
པས། ཕྱོགས་བཅུ ན་བཞུགས་པའྱི་བམ་ཡི་དམ་སངས་རྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དཔའ་བོ་དངརྣལ་འཁྱོར་མ་ * 
ཐམས་ཅྱ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཛ་ཐོ་་ 

།ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངསཿ ས་སུམཡིག་འབྲ་གསམ་ 
་ཡི། ངག 
དེནམས་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་དྲུགནས་སུམ་ཡིག་ལཐིམ། དེ་་ 
འྲབུ་གསུམལ་ཐིམ་པས་ཨོཾལས་མདུད་འཛེནཆས་སྒུའེ་ངོ་་ 
བ། སཱཿལས་ཕེངདགྲ་ནམས་དྲག་བཅོམ་པའིརང་བཞིན། 


༄༅། །རཱཾ་ལས་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སམས་་ 
དཔའིངོ་རོ་རབྲགང་བཙམྱ་གིས་འཇིག་ཉེནདང་འཇིག་རེནལས་ 
འདས་པའིདངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེ་དྲདུ་བ བ་པའིནས་ 
ཅན་དུགྱུར། ཞེས་བརྡོདནས། ཨཔད་པརྐསྣར། སར 
རྒཔ་ལ་ཝ་ོོ་ོཨིགླ། ས་ད 

བདུན་ཡན་ཆདབཟླས་ནོ། ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ ང་བླཟས་པའི་སྣགས་འབུམ་ 
འཐྱུར་དུའགྲོ་བར་གསུངས། ““ “་ ་ཀ ` 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་རཱཙི་ར་མཊི་པ་ཝ་རྩ་པན་ཡ་སྭཱདཱ། ཞེསལན་གསུམ་ 
བཟླས། ཕངབའིམདུད་འཛོནལ་ཧ་བཏབ་པས་བླ་ནས་པ་ འབུམ་་ 

འགུརདུ་འགྲོ་འརའ་ཤད། ཐྲལ་སྦྱར་བར་ཕྲེང་བ་བཅུག་གནས་གསུ་ 
ེལེག་རཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཛི་ཧོཞེས་བརྗོད། བདག་གླི་ཟཱ་ས་ 
གསུངས: ། དེནིདེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞར་ི་འཕྲོས་དོན་ནི། བདག་ 
གིས་འདི་ལར་བགགས་པ་བློ་བཟོ་དགོས་མེད་རང་མི་འགྲོ་སྐམས། 

གསུང་ངག་ཐོབནས་ལ་མདུས་དུན་གངས་མ་བུས་མི་འཐུས་ལ། དེ་་ 


༥ 


ཡངཆོས་ལྡནྱང་བ་མང་གློངདོམས་ཆྩོར་འདྲིང་གྱི་ནམ་དྱས་ཡང་མཁོ་ 
གལ་དང་། ཆ་ལག་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས། མངོན་ཧོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་ 
པའིཞལ་སྐོང་ནག་འགྲོས་བྱས་ཀྱར། སྤྱིར་སྔགསྱྱིཆོ་བསྒྲིག་སྐོར་་ 
ལ་དང་ཐོག་ནི། སཱགས་ཆོསྐྱཀྱི་རུ་ཆེ་རིགས་ཞལནས་སྟན་དུ་བརྒུདཔ་་ 
ཁས་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་རིམ་པར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ 
གཅ་ཐོར་གོནཔའི་དབང་གིས་བསལ་གསོ་སགསཞིབ་གསལ་མད་་ 
བ་ཡིག་ནིང་ཐམས་ཅད་ཞལ་མིགསལ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ལྟར་་ 
མངོན་ཏོགས་ལ་མདུས་ཀིརགསྭ་ཏརྡརེསྭ་སྦཔ་སྐུ་མཆེད་དང་།ཆོས་ 
རྡེ་བླ་མ་དམ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙེདནས་མུས་ཆེན་ཡན་གནང་ 
ཚོད་དང་། མུས་ཆེནསམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
ཙམ་བཀལ་ 'བཟིགསུར་བྭ་དལ་མ་འདི་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་བསྦྱར་“ 
ཟམས་ཅདམྦྱའེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལུནགུབྱགིས་ཆེས་ཆེརགསལ་ 
བར་མཛདཔ་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཏེ། དེནདུ་བསོསྱ་བའི་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱིསྒོ་འདོགས་དཔྱེས་ཕྱིན་ཕར་ཆོདཔའི་དམ་པ་རྣམས་༡-་ 


༄༅། །ལ་ཆེགརིས་མངཉཱུང་གསལ་མིནལ་མི་ཁུསཔརདོན་ཐོབ་། 
གཙོ་བོར་ུར་བས། ཚོགསྱ་བིངས་ཁིདསོགས་མ་ཐོབ་པརཟབ་་་ 
གནད་སྙོནདུ་མི་བཏུབ་པའི་དབང་གིས་རང་རྩེ་བྲབལ་མདྱྭུས་ལར་་ 
སོར་བཞག་གནང་བའང། བླ་མ་དམཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོསདེ་རྣམསནི་ 
བསོམ་བྱར་སཱོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསྒོམ་དོན་དམིགས་ཐོག་ཏུ་ ་ 
ཁེལ་བས་ཆ་གརིས་ལ་མི་ལོས། སློབ་བུ་མཆོག་ནམས་ཀྱང་ཟབ་་” 
ཉྱཚེསྙན་བརྒྱུདཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆ་ལས་གེརསྨོས་བཞིནགསལ་བར་ 
རེས་ཤེས་འོདཔས་དེ་དེ་བཞིན་གྱུར། ཚོགས་མང་རཔུསྲའིད་མ་་ 
ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི། ཟབ་གནད་སྦྲརནས་འདོན་རྒྱུ་མི་འོངབ། གང་ཟག་ 
ཐུན་མོང་ཆོགས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་མོདྱའི། དཡང་སྟོནྱ་གི་ 
ཕྱག་རྒྱན་བཞིན་གང་ཟག་ཐུན་མོང་རུན་ཨིན་ྱིངོ་སྐལ་ཞར་ལས་འབྱེད་ 
འགྲོཊ་ལས། འདིའྲད་ཡད་མེད་མི་འདུག་ཀྱང་། རྨོངས་རྒན་བ དག་ལྟ་ 
བུའི་རིགསྤ་ཊི་དིན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆ་ ང་ལས་མན་ངག་ཐོབ་ཀྱང་འཁུལ་་ 
རྟོག་རྒོད་དྲགས་ཏིངངེ་འཛནརྣལ་མམི་སྒྱེ་བསན་རང་བཞིན་དམི་ པས་ 


གནད་ཟམ་ལུས་བྱར་ན། ཐམས་ཅདམྱཁནབ་མྱའན་བར་ཁིཞབས་ 
གྱིས་དབང་གིཆུ་བོ། རབ་ཤེས། འདྲིང་ངས་ཤེས། ཐ་མ་ཆིགཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་སྒྱ་ཡང་། ངེས་ཞེས་གརབའྱིན་ 
དང་ཆོག་དོན་ཆད་ལུག་མི་འཐུར་བའིདགོསངེས་ཀྱང་འགྲོ་སྟམ་སྭེ། 
གདན་འདིལ་དགོངས་ཏེ་ཐམས་ཅདམྱའིནཔ་དཀོན་མཆོག་ལུན་ 
ཟུབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་སྦུར་བྱང་ལས་ཀྱང་བློ་མཆོགཏུ་ 
ཟུརཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་མུསཆེནགྱིས་མེཛད་པའི་ལམ་རུས་ཀྱི་ཡི་ 
ག་ཉིད་ལ་གཟིགས་ོོགས་མཛད་པ་ཞུལ གས། ཞེས་གསུངས ཁུ 
པ་ ་གངཟག་ཏིངང་འཛིནྩར་ལྷ་ནོ་རུལ་ཁ་དགོངས་པརམ ངོན་ནོ། 
ལྕག་པར་དམིགས་བས ཁ་གྱི་རྐྱེན་བསྣང་སྐོར་བྱི  དབེས་བཀྲས་ཆོས་ 
སུ་ཕུལ་བདེ་སྒོར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བམཚན་ལག་ 
ནས་ཚོགས་སློབ་སྐོར་གྱིབཀའ་ འདི ཁ་ཤས་ཕེབས་གྲས་དྲི་གཞི་ 
ལམ་དུས་སྒདདང་། ལམ་དུས་དྷལ་པོར་ལུགས་དང་ ཆར་པའེ་ངག་ 
འདོན་དྱྭཀུས་ལ་ཡོངས་གགས་ལ། ཁྱད་ཆེས་བསྐྱདརྫོ་གས་ཀྱི་“ 


༄༅། །རྣམ་བཞག་བྱིངས་ཟབ་ཁྲིད་ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་་ 
དང་ལམ་དུས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དམིགས་བསལརུང་ཟདན་འདེ་བཞིན་ 
འདུག་པའི་རྒུ་མཆནནུབའི་ཆེ་དདུ། ཆུ་ལུག་ནག་ཟླ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་ 
ྤྲ་མུང་པ་ཆེན་པོའིསྤྲལཔའི་ཟློས་གརའདྲེནམཆོག་བླམ་དམ་པ་ངག་ 
གི་དབངཕྱུག་གིས་ལྷུན་གྲབ་སྙང་གིདག་སློངརྡོ་རྗེ་འཇོན་པཁ་ཤས་ལ་ 
གསུང་ངག་སྲོབ་བཤད་ཀྱིཁྲིད་ཙམ་སུལ་ཞིང་། དདགགིས་ཀྱང་་ 
ཉར་མྭཏཾདཱཾནཨ་ཧོང་གནངྱཞུའི་ཞལ་འཞས་ཡོད་ཅདདེ་དག་གི 
ཞལ་དོནནི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར་མཛེས་རན་ཐོག་ནས་གནང་བ་འདི་ 
ལ་ཆེག་ཚོགས་ཕྲ་མོའམ་འབོད་ཕྱོགསལས་དོན་དུ་མ་མཐུན་པ་་ 
ཆིག་རིགས་ཏི་ལཙ་མ་མེད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ཟབ་ཁྲིད་སབས་ 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དུགས་ངེསཔ་ལས་ནལ་འདོན་ཡིག་ཆ་ བརྗེ་ངེས་་ 
པར་མ་དགོས་མོད། ཁོངྱ་ཀྱང་ལཱ་གི སད་སོགས་ཚར་ལུགས་སློས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མོས་པཆེ་པའིར་སླང་དང་།དྲིན་ཆན་རྡོ་རྔེ་འཆང་ཆེན་་ 
བོས་ཁེ་བོལ་ལམ་དུསྱ་བ་བལ་མི་ཐོགནས་ངེས་པརཐོངཞེས་བཀའ་ 
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རྗེས་གསལ་ཕེས་ཀྱང་རྨོངས་རྒན་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུགས་པས་ 
ཆིགཙམ་གྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ཆད་པའིདྲན་གསོས་བཅས་དྲིན་་` 
ཧན་རྡོ་རེ་འཆང་གིཞལ་རྒུན་གཙོས་རང་ལུགསཁའུ་པའྱི་བ་མ་གོང་་ 
མའེདགངས་དོན་ལུར་བླ།གཅོགཉུ་བཀོདཔ་ནི། བནན་རིགས་ 
ཀུན་བདག་པོགནས་གསརརྡོ་རེའཆངགི་་ 
མཁྱེནབྱར་ནུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུབཟུང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་སྙནཁཆུད་སྐོབ་བཤད་ལ་བྱེདཔ་རྒུ་མཐུན་གྱིབགཆགས་ * 
རངྩ་ཐུངདུ་བྷཏས་ ་ཕ་ཐེག་པ་མཆོག་གྷི་རལ་འབྱོར་པྱ་ཆལ་རི་ རིགས་་་ 
ཨཱཿ མིངགིས་རང་ ་གཞན་གསུང་ངགཏ། མསཁྲིད་སྦྱོངབ: རྣམས་ 
གྱི་ཁ་ཏོན་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱརབ་འདིས་ཁྱང་ཚར་ཆེན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་* 
པོའི་བསྙནཊ ཉན་སིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་རྱས་བརྟན་པའི་རྒྱར་གྱུར་་ 
ཅིག །ཤུཛཾ 


རྷ་ཏྲིམ་ 
༄༅། །དཔལ་ལྡནས་ྒྱ་པའི་ལྕ གས་རི་ལས་མི། འདའ་ 
བའི་གསེར་ཆོས་བ ཞིའིནང་ཚན་ལམ ་ཟབ་ 
ཕྱིནང་སྡགས་མའི་ཉམས་ལེན་ཏུནཨམོང་ 
མ་ཡིན་པ་བ ཞུགསོ།། 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྱགེས་མཛད་བདག་མེད་ཡུམ།། 
ཚཀིལིཞལ་འོདབྱརེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །བླིནུས་ཇྗེས་གདླམ་ 
ཟབ་དོན་བ་མའིལམ། །ནང་མའིཉམས་ལེན་ངག་འདོན་་ 
ུངདུར་བྲི། །འདིར་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཉམས་ལེནནི། སློབ 
བཤད་པྲ་ནམས་་ཀྱི་ཐག་བཞེས་སུ་ལམ་དུས་དང་སྦེལ་ནས་མཛད་་་ 
བའིརྡོར་སེམས་སོང་མཚམས་འདིག་རྔང་གིསམས་བྱསདནས་་ 
མགྩོ་ར་མ་པ་ཡེནཔས་འདི་ལརར། །བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་དུ་་ 
ཟུང་འཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧ་རུ་ཀའིགོ་འཕང་ཐོབ་ 
བརྩབ། དའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ནང་མཁྱིབ་མའྱི་ནལ་་་ 
འབྱོར་བྭ་སོམ་པའིརིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱབའོ། །ལན་་ 
གསུམ། རངྒསདཅིགཞིས་ི་རྡརི་གསལ་བའྲི་དགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་དཔལ་པྲརུ་ཀ་དང་བམ་ཐ་མི་ ་ 
དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྡ༔ ན་མོ་གུནུ་བྷུཿ 


༦ 


བྱརད་པར་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གཏི་་ 
མུག་དང་ཟྲལ་བར་་བྱིནྱ་གིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
བདག་ལ་སཱང་བརྩ་པེད་པའི་དྲག་བགེགས་གདོན་ཐམས་་ 
རདྱ་ར་བའྱི་ཀ་མ་ སོགས། བདག་ཞེ་སྡང་དང་བལ་བརྩ་བིན་ 
གྱིས སོགས་ལན་གསུམ། བདག་གྱི་ལྭ་དང་གཉན་གྲོགས་ 
འཁོརའབངས་ཐམས་ཅདྲ་ར་བའྱིབ་མ་བརརུད་སོགས། 
བདག་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་ སོགས་ལན་གསུམ། 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྷ་ཚ་བའྱི་བས་ 
ཀླ ༣ དྲདལ་དུརུ་ དོགས་སན་ 
གསུམ། ནང་མཆོད་ནི། མདུན་དུ་ཐོད་བའི་སྨྲད་བུ་གསུམ་་ 
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གྱི་སྙེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་རལ་གྲིས་རང་གི་ཐོད་པ་་ 
བཅདདེ་སྦྱད་བུའི་སྙངདུ་དབྲལ་བ་རངལ་བསྟན་ནཿ = 
བཀལ་བའིནང་དུ་རལ་གྲིས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལགཔ་་ 
གཡོན་པ། མགོ་བོའི་ལྟག་མརོ་སྨད་རོ་སྟོད་སོགསལུས་ 
རྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བཅདནས་བ རར་བའིསྟེང་དུ་ལག་པ་*་ 
་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་འཕང་། རང་༔ ང་སམས 
ཙམ་ལས་བགྲུབ་པའྱི་ཉི་རྡོར་ཞལ་བྱ་མདྱ་ཕག་བྱརྡ་དུག་པ་་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧ་ཧོ་དཱཱིཿ ཁན་ 
ཉིད་ཆུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའིབླ་མདམ་པ་རྣམས་ 
ཅིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། གསང་མཆོད་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་རིག་མ་ཡིད་དུ་འིང་བཞིག་སྤོས་ཏེ། ཡུམ་ལཐྲིམ་་་ 
བསཿ་རུཀ་ཡབ་ལུམསཱོམ་འཇུགགིབད་བསམཉེས་ 
ཤིང་ཆེམ་པར་གྱུར། དེཁོ་ནཉིདཉི་མཆོད་པནི། མཆོད་ 
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༄༅། །ཕཡཱལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་ནལ་ཐམས་ཅད་ 
གངདུའང་ཨ་གུབ་པ་སྤོས་བལ་དུ་ཐུར། དེན དཀར་་ 
མོ་རིདྭགས་ སོགས་དང་། ཁྱོདནིནལ་འཕོར་མཆོགས་་ 
སོགས་བརྗོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
ཟོར་བུར་བླ་བམ་དང་དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབེརམ་མཆིས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གྱི་རུ་དྱ་བིན་གྱིས་ ` 

ཟླ་རབྭ་ཏུ་གསོལ། ཞེསཉེར་གཅིག་གམ་བདུནནམ་གསུམ་སོགས་ 
སྒུབས་ལྟར་སྲར། ཟླ་མཧེ་རུཀ་དཉིད་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་རྱིག་གིས་ 

རང་གི་ལུས་ཉན་དང་བཅེན་པར་བཅས་པའེདྱཀིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སྔ་ཇོ་གས་པ་ ཞེས་པ་ནས། སྙིངལོ་ཡེ་ཤེས་རླུང 
རོབཾ་ཉིདྱ་ཀཱི་སྣཱ་སཱ། ལུས་རང་བཞིན་གྱེསྲ་གུབ་པའི་ 

དྱཀྱིལ་འཁོརདྲུ་གུར། ཞེས་པའིབར་དང་། ར་ལྟར་ཕྱིརང་ 
ལུསདཔཔལ་ྱི་རྔོ་རྔེ་ཞལ་བ, རྒྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནང་་ 
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ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
ུབུརགསལ་བའི་སྤྱིབར་དྲིན་ཅནརྩ་བའིབླ་མ་དམ་པ་་ 
རིག་དང་དྱ་གིལ་འཁོར་ཀུན་གི་བདག་ཉིདྱ་བཟ་བདགྲ་དུག་ 
བ་རྔོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཁོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
ཕྱོ་བམ་སབ་ངག་དབང་བ སྙན་འཛིནསྙན་གྲ་གས་དཔལ་ 
བཟར་པོ་ཕི་རྡོ་རེ་ཡབ་ཕུམནང་ཟབ་མོ་ལུསྱ་ཊི་དྱྭིལ་༥ 
འཁོརདང་བཅས་པ། དེའིདབུའི་གྲཙུག་ཏུ་དགེ་འདུན་་ 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གསྙན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་་ 
བཟང་པོ་སྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམནང་ཟབ་མོ་ སོགསནས། དེའི་ 
དབུའི་གཙུ་གཏུ་ཁྲི་ཆེནརྡ་རཾ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་མཁུན་ 
ཨྱ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ ཞེས་སོགས་བཅྒུདཔ་ཀུན་ལ། མགོར་དེའི་ 
དབུའིགཙུ་གཏུ་དང་། མཛུག་ཉུ་ཉི་དྡརི་ཡབ་ཡུམ་ནངཟབ་མོ་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཏཊ་པར་རེ་བཞིན་ 
སྦྱརནས། དག་དབང་ཟློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་བློགོས། ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ 
པོ། མོར་ཆེན་ཞུན་དགུའ་ལྕན་གུབ། ནྡེཇེ་འཆང་མཁེན་་ 
རབ་བྱམས་པ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོགྲ་གུབ། ཁྲི་ 
༡༢༨༣ ༠༥༥༥ད། །འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ 
༠ པཿ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རླ 
ཁྱེན་ཀྲུ་སྦྲ སྦྲབ་ཟ་མཚོ། རྡོ་རྔེ་འཆངཚར་བ་ཆོས་རྗེ། རེ 
ཟ་མ་དང + 
མཆན། .མས་ཆེནའཁོར་ལོ་སྔོམ་པ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་ 
དུསཿ་བཐང་གོ ཟུབཅེན་ངྱརདི། ཆསི་དལལ་ལན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཀག ར་འ 
མཚན། རྒུལབ་བྲག་ཕུག་པ། ཉན་ཆེན་བསོད་མམས་་ 
བསྙན་པ། ཆོགས་བ་ མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། འཇམ་་ 
དབངསས་སྒྱ་པཌ་ཆེན། བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
སོཊདཔནཊ་མདཉམསཅ་མི།། འཇམ་མགོན 
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ཆེན་སྟེང་པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ 
བདག་མེད་མ། དེའི་དབུའི་གཙུ་གཙུ་སངས་རྒྱས་རྡརྗ་ ` 

འཆང་ཡྱེ་རོ་རྗེ་ཡབ་ཡུས་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དམས་ཅདྱ་ཀང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རང་བཞིན་མཐོ་བར་གསྭ་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཞེསམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབཅིིང་། རྩེ་བདང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅུསཔའིདཔལ་ལྡན་བ་མདམ་པྷ་ནམས་ལ་གསལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བདག་གྱི་རྒུད་བྱིན་གྱིས་“ བླརབ་ཏུ་་ 

གསོལ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས་སོའིྲིདགས 
ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་སྦྱབས་ཡུལ་ ཐམས་རདྲ་བྱི་བཱ་ ན་་་ 
རླབས་བསྔས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མརྣམས་ལཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆར་ཀྱི་རྡོ་རྔ་ཡབ་ 
ཡུམནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཊི་དྱགིལ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ ་ 

འོདདུ་ཞུནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
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༄། །རྡོ་རྡེ་བདག་མེདམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཕྱིཅེ་རྡ་རེ 
ཡབ་ལུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབང་བཞི་བ་ ར་བའྲི་ཆ་ལྱ་གིསྣ་ནལ་ ་ 
འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་ཐིམ། རེ་བཞཾནདུ་བརྒུད་པའི་་ 
ཟླམའི་མཆན་གོང་བཞིན་ལ་ཡས་རིམ་གྱེརེ་རེ་བཞིན་དུམགོརད་ 
ཉིདཕྱི་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་༤་* 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུནས་དབང་བཞི་བསྐུརབའི་ཆུལ་གྱིས་ཞེས་དང་། 
མཇུགུ་ཐིམ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་་ 
དབང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐིམ། དཏཉིདཕྱི་ཀྱི་རར་སོགསནས། 
དབང་བཞི་བསྐར་བའིནུལ་གྱི་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ 
འབོར་ལཐིམ། དཏཉིད་ཡི་དྡ་ཇ་སོགསནས། དབང་བཞི་་ 
བསྐུར་བའིཚུལ་གྱིས་དྲིན་ཅ་ན་རྩ་བའི་བླམ་རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆ ངཆེནཔྱོ་བམས་པ་ངག་དབང་བ སྙན་་ 
འཇེན་སྟན་གྲགས་དཔལ་བཟངར་པོའིཞལ་སྣ་ནས་ཕྱི་གྱེ་ ཧཾ 
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རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདང་བཅས་ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་་ 
དཔལ་ཝྡནླབ་མ་དམཔས་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཟབམོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་ར་་ 
བའྱིབ་མ་ཡབ་ཡུབསྟོམས་པར་གཞུག་པ་ལས་ ང་བའི་ 
༡ ༦ འེ 
འཁོར་ལོའི་ལཆགས་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བར་བས་པ་་ 
བུམ་དབང་། བུམ་པན་འཛེན་པ་གསང་དབང་། སྙིན་ 
མཆམས་ཡན་ཆདྱ་བང་སེམས་ཀྱི་གང་བ་ཤེར་དབང་། སྤྲི 
བུའི་གནསས་བདྲེ་དོད་འབར་བས་ཕུལ་སྣང་སྙངགིཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆུ་ལ་མོསྲ་གས་སུ་ཤར་བ་དགའ་བའི་ ཡེ་ཤེས་་ 
དབང་བཞི་པའིལམ་མངོནདྱུབས་པསཝལུསི་སྒྲིབ་པ་ 
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༄། །དག །ཧུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ར་གནས་བྱར། 
འབྲས་དུ་སྤྲུལ་སྲུ་ཐྲོབ་པར་གྱུར། ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་. 
མཚམསནས་ངུང་བའྱི་བངསམས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་་ 
ལོའྲལ་ཆོགས་ནམས་ལ་ཟིམ་པས་གསལ་བརྩབས་པ་་ 
བུམ་དབང་། བུམ་པ་ཅན་འཇིནཔ་གསང་དབང་། མགྲིན་ 
པ་ཡནཆདྱ་བང་སམས་ཀིས་གང་བཤེར་དབང་། མཐིན 
པར་བདེ་དོདའབརབས་ཤེས་པ་གསལ་སྟང་གི་ཏིངང་་ 

འཛིན་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་མཆོག་དགའི་་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་བའིལམ་མངོནདྱུ་བས་པས་དག་གི་༥ 
སྦྲིབ་བ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ཡེ་ག་་- 
གནས་གྱར། འབས་བུ་ལོངས་སླུ་ཐོབ་པར་ཐུར། ཟླ་ས་ 
ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྦྱོར་མཚམསནས་ཟྱུང་བའིབྱང་སམས་ཆོས་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཐིམ་པས། གསལ་ 
བརྩྱབས་པ་ངམད་བང། ཟུམ་པ་ཅན་འཇིནཔ་གསང་་ 
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དབང་། སིངག་ལནཆུདྱ་བུངསམསྱ་ཀི་གང་བ་ཤེར་་ ཿ 
དབང་། སཱིང་གར་བདྲ་དོད་འབརབས་ལུས་བདེ་སོང་གི་ 
ཧིངང་འཛོན་གཤིས་ཅིར་ཡར་མྲ་ཐུབ་པ་དགའ་བལ་གྱི་ 
དགའ་བའིཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་བའི་ལམ་མངོན་དྲུ་བས་་་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ི་དབད་་ 
ཐོབ། ཡིད་བདུད་རྩི་གནས་གྱར། འྭབས་བུཆོསྣས་ཐོབ་ 
བར་གྱུར བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བད་བཆན་པོའིརང་བཞིན་ 
ཟྱང་ཆུབཀྱི་སེམ སྲ་སུའུ་བསལ་པའི་འཁརལོ་དང་བད་ མཾ 
སྦྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷརྣམས་ལ་*་ 
ཐིམ་པས་གསལ་བརྩབས་པ་བུམདབང་། ཤཐུམ་པ་ཅན་ 
འཛིནཔ་གསང་དབང་། ལྟེ་བ་"ཡན་ཆད་བྱངསེམས་་ 
ཀྱི་གངབ་ཤེར་དབང་། ལྟེ་གསང་གཉིས་སུ་བདེ་དྲོད་་་་ 
འབརབས་བདེ་སྙངམཆོགཏིངང་འཇོན། བླསམྱ་བ་ ་་ 
བསྒོམ་བྱད་དང་བྲལ་བས་ལྷནསྐྱས་གྱི་ཡེཤེས་དབང་བཞི་ 
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༄། །པའིལམ་མངོནདུུ་བསཔས། སྒོག་སུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞིཔ་ཐོབ། ལུསངག་ཡེད་གྲསམ་ 
ཅྱབྱེད་དང་བཅས་པ་རླུང་གནས་གྱར། འབྲས་བུ་ངོའོ་ཉིད་ 
སྨུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བརབསམ། ལྟ་བསློས་དྲལ་གྱི་རང་དུ་ཅེ་གཟཱ་་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག་མཐར སྩཱཾ་བ་ཀུནཏུ་སོཊ་བྱསྭོ་སྨོནྱ་བིས་རྒས་ 
གདགོ། །འདིའབད་དགེ་ཆོ་གསི་མེད་གདུའི་ཀླང་། །འགྲོ་་ 
གུན་ཕན་བདའྱི་ར་མཚོར་ཡོངས་འཁྱིལ་པས། །དོན་གཉིས་ 
བཅུད་དྲུ་སིན་པའི་ཡིད་བཞིནནོར། །ལྷག་བསམ་གདེངཅན་ 
གཙུགན་རྒྱལ་གྱར་ཅྱིག། ཅེས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནངསྡྲགསཏེ་ཉམཱ་ 
སུལན་པའིངག་འདོན། དམ་པའིགསུང་བཞིན་ཐུར་དུ་བྲིས་པ་འདིནི་ 
རྡོརའི་སློབ་ཁུ་མངཐྲོས་འཕྲིནལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒུལ་མ་མཛད་ 
ངར། ལྕ་བྱཙ་ནདག་འདུན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབབོ་རྩསིསརུ་ལུག་གོ་་ 
བཞིནཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པེཉ་ཡོངསུ་གང་བའི་ 
ཉིན་དཔལ་རྒྱུནགྱི་དབང་པོའི་ཟླ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་དབཀོད་པའི་ཡེ་གེ 


1༠༠ 
འང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉཾཿ དྱཀིས་གུས་པས་བ། གྱིས་པ་འདིས་རྱང་སྟན་ 
བརྒྱུདཟབ་མོའི་བ་ སྭན་པ་ཕྱོགས་བ རྒྱར་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅི་ ག། 
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གྲུབས་ 
རོ 
མཚམས་ མཚན་ 
ལཊ་ ༣༠ 
མཆོག ` 
དཀརདཀར རདཀར་ 
དྲུཔལ་དྲངས དྲཔལ་ 
འནཔོ་ ༣ 
གཡས་ × 
བོ་ གླངཔོ་ 
མསམས མེས 
རྐལ རྐང་ 
སྣ་གའེཀཏཀ ༤ 
ཧིགས གྱིངག་ 
དབུས དབུར 
གདན་རབས ༣་ 
གང་ ར 
གཡོན ` 
གསས གཡསསུ་ 
བྱཅུན་ དྭམྨེས་ 
གངད་ ༣ 
ཅིག ཆེ་གནས 
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